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Voor Pap en Mam:
jullie weten waarom.

En este capitulo se busca un acercamiento al famdnde la paternidad desde el
reconocimiento de los grandes cambios que estaneyap en la actualidad, especialmente en las
relaciones de género. Hablo de un acercamientdgpgas el tema/problema de la paternidad es
relativamente nuevo y ausente incluso en los pneggasociales que tienen que ver con nifios y, por
lo mismo, estamos ante algo escasamente investigado

Otro objetivo del capitulo es el de recuperaakgzectos mas sobresalientes del Taller sobre
Paternidad realizado en México, D.F. en diciemlre @93 en el cual se realizé un balance de
esta problemética y se sefialaron diversas proguasta conocer e influir sobre ella en una forma
positiva. Se retomaran aqui, algunas de las idgmepuestas mas importantes surgidas de dicho
taller. Otro insumo valioso para este capitulo mdnfiorme muy reciente sobre el papel de los
hombres en la familia, preparado por Patrice Epata Unicef?

! Publicado en: Schmuckler, Beatramilias y relaciones de género en transformagc®opulation Cojuncil y Edarhe,
México, 1998

Dicho taller se realiz6 en diciembre de 1993 reunie ndo a investigadores y profesionales de México,
Guatemala, Nicaragua, Colombia, Jamaica, Honduras y Estados Unidos. Fue patrocinado por el Population Council,
Programa Universitario de Estudios de Género de la UNAM, La Fundacién Ford y la Autoridad Sueca para e |

Desarrollo Internacional.

Unicef, Men in families: the role of males and fath ers in acheiving gender equality , Nueva York, 1995.




“Las paternidades

Uno de los descubrimientos hechos al finaliz&r& Internacional de la Familia es que se
habia reflexionado muy poco sobre el papel queajuégs hombres, en especial los padres,en la
familia, . Se hizo un tardio reconocimiento de cpile,la participacion masculina, no se lograrian
las metas propuestas para el afio 2000.

El tema de la paternidad se entrecruza con otsoamgplio: el de las relaciones de género y,
por lo mismo, con el de los procesos de sociatiregue llevan a la construccion de lo masculino.
® El campo de estudios de la masculinidad, en shmigs también un campo también novedoso y
muy rezagado con respecto a los enormes avancés kgflexion de la construccion de lo
femenino.” Aunque de desarrollo reciente, ya esta aportateoentos importantes y nuevas luces
para comprender lo masculino en un mundo rapidameambiante. Fendmenos como la
paternidad, la sexualidad, la violencia doméstieaalcoholismo masculinos ya estan emergiendo
como temas de estudio y de reflexion en grupo debhes en diversos paises.

Una primera observacion que podemos hacer esri@igeque hablar de "paternidad” como
un tipo de relacion, universal y predeterminaddodenombres con sus hijos/as, habria que hablar
de "paternidades”, en plural, porque hay formasahtes diversas de ejercer la misfhd.a
paternidad es una posicién y funcion que va cardbiduistoricamente y tiene variaciones notables
de una cultura a otra, asi como en las distin&sesl sociales y etnias dentro de un mismo pais.
Tiene asimismo, especificidades de acuerdo a maupatticular historia de vida y, en el tiempo,
significados distintos a lo largo del ciclo de valaun mismo hombre.

En base a la informacién disponible, se puedegdama hipotesis de que, actualmente, se
desarrollan varios procesos simultaneos: algunostap a un fortalecimiento de la paternidad en
ciertos sectores de la sociedad, mientras queres sectores se observa el debilitamiento de la
misma.

El segundo caso, por ejemplo, se presenta conpralema importante y ascendente en
muchos paises cuando se analiza el escaso invoieata de los padres en la crianza y en el
mantenimiento de sus hijos/as. Frank Furstenbergneestudio sobre pobreza urbana, encuentra
un compromiso econdmico menor de las padres cohijpsgas (comparado con el de sus madres)

Unicef, p. 1.

de Keijzer, Benno, "La salud y la muerte de los hom bres", por publicarse en Acta Sociolégica , UNAM,
1995.

Kimmel, Michael, La producccion teérica sobre la ma sculinidad: nuevos aportes”, en Fin de siglo:
género y cambio civilizatorio , Ediciones de las mujeres, no. 17, Isis Intenacion al, Santiago, Chile, 1992.

de Keijzer, Benno, "Paternidades: el var6n como fac tor de riesgo”, en Maternidad sin Riesgos en
Veracruz: retos y perspectivas , Comité de Maternidad sin Riesgos en Veracruz, Xal apa, 1995.
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y una co-residencia con ellos que descendia dreamé@nte hacia sus 4 o 5 afios de edad.
Comparado con madres que también aportan al gasilieir el aporte de ellas, en porcentaje de lo
ganado, siempre tiende a ser mayor.

En cuanto al tiempo dedicado a los hijos se déenémeno similar: estudios hechos en
varias sociedades demuestran que, en promedipathes dedican un 25% del tiempo que las
madres dedican. En la medida en que el nUmergatednece va creciendo el tiempo dedicado por
la madre, mientras el tiempo paterno tiende a peeoe el misma?’

Aunque también existen sefias de alguna transcidstro sentido, se sigue reproduciendo
la ideologia dominante de que el &mbito del emloayagl de los hijos, sobre todo pequefios, no
compete a los hombres sino que corresponde comemdernatural” sélo a las mujeres como
extension de su funcién reproductiva y domésticac&mun sin embargo, que cuando se da el
involucramiento masculino este sea diferencialdessr, mayor hacia los hijos varones, aunque
estas diferenciaciones parecen ir disminuyende ¢éagrmuevas generaciones de padres jovenes.

En este capitulo haremos un recorrido en relamdnlas distintas situaciones y formas de
ejercicio de la paternidad. Las paternidades datdnamente asociadas a ciertas transiciones que
se van dando, a diversos ritmos en nuestras sdeieddos referiremos, en especial, a datos de lo
gue ocurre en México:

Algunas transiciones

Es evidente que la paternidad se desenvuelve eontiexto de importantes cambios. En las
Ultimas décadas se han venido dando en Méxicoarigade procesos socioecondmicos y politicos
con repercusiones culturales que modifican lagimlas entre los géneros y la estructura de la
familia los cuales constituyen factores centrafesi@a crisis de la masculinidad en general y de la
paternidad en particuldr: Un primer proceso que tiene ya mas de dos déeadsigxico es el del
deterioro del poder adquisitivoque rompe con el esquema clasico del hombre (peaime Unico
proveedor. En el censo de 1990, de mas de 16 msllda hogares mexicanos solo el 51% contaba
con un solo perceptor de ingresds.

Engle, Patrice y Alatorre, Javier, Taller sobre pat ernidad responsable, Mimeo , The Population
Council y International Center for Research on Wome n, Mayo, 1994.
Unicef, p. 13-5.
Es necesario reflexionar también en sentido inverso : la forma en que cambios en la relacion de
pareja y de familia van modificando la cultura. Ver Schmukler, Beatriz, "Negociaciones de género y est rategias
femeninas en familias populares”, en Revista Paragu aya de Sociologia , Ao 26, no.74, ene-abr, 1989, p.7-43.
12 L -
INEGI, XI Censo General de Poblacién y Vivienda, 1 990.
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Tenemos la influencia del rapido procesoudeanizacion que se ha dado en América
Latina, que en el caso de México, ha hecho queldiapion urbana aumente de 59 % en 1970 a 73
% en 1990 Se estan dando importantes cambios essiauctura econémico-laboral(con la
apertura preferencial de sectores, como la ma@lie@anpleo femenino). De hecho, de 1970 a 1990
el crecimiento de la poblacibn econ6micamente agbor sexo ha sido mucho mayor para las
mujeres: ha crecido 261 % para ellas comparadaiedi®4 % para los hombrés. Otro elemento
gue influye en las posibilidades de desarrollar petarnidad presencial es la enonmigracion,
gue es mayoritariamente masculina. Esta migragaeedistintos tipos: hacia diversas zonas del
pais como jornaleros agricolas, hacia las ciudadbse todo en el trabajo de construccion v,
principalmente, hacia los EEUU lo que implica largasencias de cientos miles de hombres.

La estructura familiar ha cambiado notablemente en los ultimos 20 abbsg $odo en el
medio urbano, a raiz del impacto de los progran@agplahificacion familiar disminuyendo
sustancialmente el numero de hijos por parejaetarfdidad (hijos por mujer) ha bajado de 6.8
(1950-5) a 3.2 (1990-5): menos de la mitad de hijos40 afios'® Aln asi existen grandes
diferencias entre la fecundidad en la ciudad yasifo, asi como por clase social (medidas a través
de variables como la escolaridad de la mujer).cEéso a métodos de anticoncepcion ha traido
también transformaciones en los patrones de sdadakntre hombres y mujeres y una mayor
independencia de las ultimas.

En los sectores medios de nuestra sociedad sgaagrmas claramente que en otros
sectores, los cambios provenientesfeelinismo que plantean importantes transformaciones en las
relaciones de pareja y familia, asi como en laidigtion del trabajo domeéstico y extradomestico.
Esto se articula con el progresiempoderamiento de las mujereen una gama creciente de
campos Yy actividades. En el medio urbanopopulan glerural ya es posible la deteccion de
cambios por parte de la mujer: un trabajo de Sdl€itanzalez muestra como en un poblado en el
Valle de Toluca va en franco aumento la separgmidriniciativa de la mujer como una respuesta
al alcoholismo, la violencia y/o la "desobligacid@fe' los maridos?®

Esto podria contrastar con las estadisticadi®cio en México que no muestran un
aumento muy notable: 2.7 % de matrimonios se didan 1940 y el 6 % en 1985’ Esto es

13

Instituto de la Mujer y Flacso, Mujeres latinoameri canas en cifras: México , Santiago de Chile,
1995, p. 28.
14
Idem., p.40.
15
Idem., p. 26.
Gonzélez, Soledad, "Del matrimonio eterno a las muj eres que no aguantan: cambio recientes en
familias rurales”, en Doring, Ma. Teresa, La pareja 0 hasta que la muerte nos separe ¢ Un suefio imposi ble ? ",

Fontamara, México, 1994,

Instituto de la Mujer/Flacso, p. 33.
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engafnoso ya que el matrimonio no es una instituci@mente establecida en toda la poblacion vy,
aun en parejas casadas, muchas de las separasosw@s oficializadas.

Aunqgue el terreno ganado por las mujeres es d@dhbalance de posibilidades a favor de los
hombres es aun muy fuerte. Este empoderamientmiiemesta encontrando una escasa Y dificil
correspondencia dentro del campo masculino quexgese en las relaciones de pareja y las
relaciones familiares. ¢, Porque (y cuando) vamdosbres a realizar un movimiento similar al que
han hecho las mujeres hacia el campo de lo pupies valorado), pero en sentido inverso, al
moverse hacia el campo de lo doméstico tan pocvagd ? ¢ Que podemos a ganar los hombres
? Esta una pregunta que nos lanza Gloria Careadaltes (UNAM) en un reciente Coloquio
sobre Género, organizado por el Comité NacionMakernidad sin Riesgos en México.

Estas reflexiones nos llevan a establecer unadaldirecta y dialéctica entre las relaciones
de género, desarrolladas en la pareja y la fagnéieejercicio concreto de la paternidad. Granepart
de la calidad de estas relaciones estard dadaapoampacidad, sobre todo de los hombres, de
adaptarse a los cambios mencionados y de nuestttairapa procesos de negociacion que lleven a
relaciones de mayor equidad y por ende, de mayaeza humana.

Habiendo reconocido algunos de los procesos dgidian y la articulacion de la paternidad
con la cultura, nos podemos desplazar hacia uaatedracion de las diversas paternidades:

Una galeria de padres:

Aceptando el riesgo que supone toda la tipologi@rhos un recorrido por las diversas
formas en las que en México y en otros paises tileobaérica se ejerce, se impone, se huye o se
disfruta de la paternidad. Un primer elemento aperar es la diversidad de formas de ejercerla y
el hecho de que la paternidad puede tener sigihificdistintos a lo largo del ciclo de vida de un
hombre, lo mismo que en los ciclos de vida de gas & hijas.

Uno de los ejes que hemos desarrollado en SaBéhgro, A.C8, es precisamente el de la
articulacién de la condicion masculina con ciegosblemas en los campos de la salud y la
sexualidad. En esencia, intentamos abrir espaeias gmpezar un analisis de lo masculino, con
hombres, desde una perspectiva de género. Hemmopedlizar trabajo de reflexién con diversos
grupos de hombres tanto del medio urbano como. fasaturioso que, a pesar del enorme valor
cultural que tiene en México el spadre o padrote (hasta de los rivales masculinos) que esta
funcidn practicamente no surja en nuestros diagdsparticipativos con estos hombres cuando se
inquiere sobre las caracteristicas esenciales dadalefine a un hombre en sus regiofieEsto
contrasta con la gran frecuencia de otras carsiitad o funciones definidas como "masculinas":

18

Salud y Género es un equipo de hombres y mujeres qu e trabaja sobre problemas de género con
poblacion masculina y femenina. Teniendo sedes en V eracruz y Querétaro, ha podido profundizar en la
problematica masculina con apoyo de la Fundacién Ma ¢ Arthur.

La descripcion de la metodologia usada con hombres aparecera préximamente en un volumen sobre salud

y sexualidad masculina editado por Mexfam y el Pueg
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- el ser jefe

- el ser trabajador y proveedor

- ser fuerte, arriesgado y valiente
- ser mujeriego

Reconociendo este tipo de contradicciones podeass a los tipos de padre:

Un primer tipo de padre es alisenteo fugitivo, que puede caber en varios subtipos y
sobre los cuales hay diversos aportes. El poreedeahogares (con probable subregistro) con una
jefatura y aporte econémico Unico o principal femenen México ha ido creciendo
sostenidamente, de un 13 % en 1950 a un 17 % &) [PBual supone una ausencia fisica del
padre en uno de cada 5 hogaf@sCabe sefialar que estos hogares donde sélo hag estdn
fuertemente sobrerepresentados entre las famdiasnayores niveles de pobreza. Hay paises en
donde esto aumenta hasta un 40%, como en Nicardgode la poblematica se asocia a un alto
desempleo masculino, una iniciacion sexual tempyar@es de paternidad poco claros en una
cultura ez? donde la liga del hombre con su promdrmsuele ser mas solida que con su pareja e
hijos/as.

En varios paises del Caribe los hogares encab&epadonujeres pueden superar al 50% del
total en un contexto conflictivo en el cual los Hwes encuentran crecientes dificultades en ser
proveedores y en donde roles alternativos para afla no emergen. Janet Brown, al entrevistar a
estos hombres catalogados de "irresponsables éraearellos mucho dolor, rabia y confusitn.

Tenemos dentro de este tipd'@dre soltero" adolescenteque nunca formd pareja y que
salio6 huyendo ante un embarazo inesperado y noadlesds un personaje relativamente
desconocido y apenas investigado por los estudideotantos casos de madres adolescentes
solteras. Aunque hay datos que apoyan el temptzaralano, esto puede ser también variable. Un
estudio longitudinal que cuestiona las generalirees, realizado por Javier Alatorre en la ciudad
de México, encuentra a estos adolescentes vivieoniéa madre adolescente en un 90% durante el
nacimiento y en un 75% hasta 4 afios desptiés.

Al rubro de padres relativamente ausentes hayagregar las consecuencias de la enorme
migracion que se va dando en nuestro pais, mayamtente masculina y frecuentemente a
distancias que permiten muy escaso contacto conigéo familiar. Elpadre migrante que
frecuentemente es semipresencial. Suele teneroaquess temporadas cortas, a intervenir en la

Instituto de la Mujer Y Flacso, p. 36.
21
Unicef, p.8 'y 24.
Idem., p. 23.

Engle y Alatorre, p. 3.
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crianza de los hijos, pero se da mas una tendenl@amposicion de reglas que, espera, sigan
vigentes durante su ausencia. En rigor, es di@ilar de una participacion y una negociacion
cotidiana en relacion con la crianza infantil.

Ademas de esto, tenemos la referencia de hombresstados como Guanajuato y
Michoacan quienes, quizas con alguna inocenciterman asegurar la fidelidad de sus esposas a
través de embarazos impuestos, frecuentementeean®ar otra parte, en la zona de IzGcar de
Matamoros hemos observado que, a medida en quigiacidn se hace permanente, se tiende a
llevar a la pareja y a los hijos a los E.U., lol@me un contexto diferente y otras perspectieasa p
el desarrollo de la pareja y la paternidad.

Un padre potencial o tendencialmente ausente @dis@tiado. En muchas sociedades, el
divorcio es un fendmeno en ascenso al grado demieU. uno de cada 5 hijos vive en familias
monoparentales y, de ellos, el 90% lo hacen canddre. Cuando los hijos estan con el padre,
tienden a ser los varones y a partir de la preadeteia”, lo que refuerza nuevamente la idea de
gue los nifilos pequefios son de la madre. Beatrizl@anencuentra en sus estudios con familias
urbanopopulares en Buenos Aires que las madresrsgguudiendo al padre biologico para aspectos
y decisiones de la crianza, sobre todo donde ajearto de disciplina es necesafta.

Con estos padres pueden pasar cosas distintasasws, sobre todo en el medio urbano, en
que se convierten en padres vespertinos o de fiemiana, algo que puede potenciar la relation.
Sin embargo, en un seguimiento de padres divarsiadalizado en EU mas del 50% de ellos
tiende a perder contacto con los hijos/as, es,dg@émdolos con una frecuencia menor a la de una
vez al mes)*’

Hemos empezado por los padres cuyos lazos tiemden deficientes o inexistentes. Hay
gue sefalar aqui la importante distincion entrgali@rnidad biolégica'y unapaternidad social
gue muchos hombres, de hecho, asumen con una fregoacion de estos nifios y nifias con padre
relativa o totalmente ausente. Aqui aparecen loslad, tios, hermanos mayores y otros adultos no
consanguineos que, en muchas ocasiones, cumpleh paterno. Esto puede ser parte integral
de la cultura, como en ciertos grupos rurales d@avigma en los cuales los padres se ven obligados
a migrar hasta por 10 meses al afio para trabajgrlagaciones y minas. Al ser familias
matrilocales durante los primeros afios de la pagkjal paterno es asumido por el abuelo o un tio

24
Badinter, Elizabeth, XY: La identidad masculina , Alianza Editorial, Madrid, 1993.

Schmuckler, Beatriz y Di Marco, Graciela, Las madre s y la democratizacién en la Argentina de los
noventa , Ed. Espacios, en prensa, 1995.

Una critica a estos padres, sin embargo, es que les toca la parte facil de la relaciéon mientras la
madre asume la batalla cotidiana de la crianza, el espacio doméstico, las tareas, la disciplina, etc.

Badinter, op. cit.
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materno?® Otra variante interesante de paternidad socigldeleen nuestras sociedades esta dada
por laadopcion

En muchas regiones y estratos de nuestro pais gigdominando el modelo de lo que ha
sido hasta ahora phdre o patriarca tradicional. Este padre tradicional es caracterizado por Jim
Kavanaugh®® quien trabaja con familias hispanas en el sufodeEstados Unidos y quien
reflexiona sobre las razones por las que los padreg acercan a las escuelas de sus hijos/as. Este
padre tradicional:

* tiene una identificacién primaria con la debyeedor de la familia (el que gana el pan™)

* se siente incompetente e incomodo al enttarranos "femeninos" como el cuidado de nifios o
tareas domesticas

* cree que mostrarle carifio a sus hijos o re@pwyo como padres puede restarle autoridad u
hombria

* no piensa que sea importante involucrarse enidhdo y desarrollo temprano de su bebé

*y, si se acerca, lo hard porque es varon y Bakia que haya crecido y pueda comunicarse
verbalmente (cita Memoria)

Complementemos el panorama del patriarca, dicigndanuchos de estos hombres no son
un factor de negociacion con la familia, sindfator de riesgo® o de limitacién para sus parejas
e hijos a través de mecanismos que solo resumiougdsbaevemente. Uno de ellos es el de la
violencia domésticaprotagonizada por una mayor proporcion de homiaesga mujeres e hijos.
Estos son los protagonistas de mas del 90% dewos cdenunciados de violencia intrafamiliar y se
asocia intimamente con otro factor de riesgo q@tadsoholisma

De acuerdo con la experiencia de Manalive (EUpyide (México) los hombres que son
educados para ser patriarcas crecen y funcionaexpmattativas de autoridad y de servicio de parte
de las mujeres y de los hijos. Estas expectativas)do no son cumplidas, funcionan como marco
de referencia para la agresion a sus familias. destobra decir que, con este tipo de hombre cabe
pensar en subordinacion y/o estrategias de resistgnen menor grado, de negociacion. Parte de
estos padres estan en proceso de convertirse emtesjpara alivio, en muchos casos, de su pareja
y familia.

El padre nuestro que esta en los cielos

Unicef, p. 19.

9 . . . .
Kavanaugh, Jim, "Involucrando a papa", Boletin Inf ormativo , no. 7, Fundacion Bernard van Leer, La
Haya, julio, 1993.

de Keijzer, "El varén como factor de riesgo”, pendi ente por publicarse en PUEG/UNAM y Universidad
de Tabasco.
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Muchos varones en edad productiva (y también dejttva) constituyen también un factor
de riesgo para si mismos y contribuyen creativicpganente a una mortalidad dos o tres veces
mayor que la mortalidad femenina a partir de ldemtencia y durante toda la etapa productiva,
hasta los 64 afios.

Como muestra de esto, tenemos las tres princigalesas de muerte masculingn
México durante la etapa adulta son los accidentss, homicidios y la cirrosis hepética
(generalmente por alcohol) contribuyendo a la desapn fisica anual de mas de 45,000 hombres
entre los 15 y 64 afios, muchos de ellos padteln los hombres jévenes hay que destacar la
frecuencia del suicidio y el enorme aumento dehSjde ya es tercera causa de muerte de los
hombres entre los 25 y 34 afid$.Esta tendencia se repite en la mayor parte dpdéses de
América.

La diferencia en la esperanza de vida al nhac&ntre hombres y mujeres no es nueva: en
1930 la mujer vivia en México un afio y medio més guhombre. La diferencia se ha ampliado a
casi siete afos en nuestros dias. No estamos Halagnoi de un padre fugitivo sino auténticamente
y definitivamente desaparecido por muerte. Estoi@pal hecho de que los hombres pagamos caro
por ciertas ventajas que la sociedad patriarcatoporciona

Otra medida de este proceso lo constituye la peapo de viudas en la poblacion
mexicana: un 11% de las mujeres en el grupo de 3% aios (contra un 2 % de viudos en el
gnismo grupo). Este porcentaje salta a un 37 %semégyores de 60 afios contra un 12 % de viudos.
4

Vayamos ahora hacia otro tipo de transicioness Lugfiero acufia el término del
"neomachismao” para mostrar cambios en las actitudes masculimasla planificacién familiar.
Estos hombres, instalados en una especie de "maxrHight” ya no ejercen (o ya no pueden
ejercer) el patriarcado como lo hicieron sus paglrabuelos: ya negocian mas las decisiones y
"permiten” que trabaje la mujer fuera de casa (aermefieren que ella no gane mas que ellos),
pero mantienen un marco de referencia con un etazoadre machist&®

Secretaria de Salud, Mortalidad 1992 , México, 1994.
2 ) ) -
El Financiero , México, D.F., 15/1/96, p. 46.

de Keijzer, "El varén como factor de riesgo”, ver n ota 28.

Valdez, Teresa y Gomariz; Enrique, Mujeres latinoam ericanas en cifras - México , Flacso y Ministerio
de Asuntos Sociales, Santiago de Chile, 1995.

Lefiero Otero, Luis, "Los varones ante la planificac i6n familiar", en Elu, Ma. del Carmen y Langer,
Ana, (edits.), Maternidad sin riesgos en México , IMES, México, 1994.
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Este "neomachismo" parece corresponder muy cerearia al tipo de familia donde ya se
negocia que Shmukler describe en las areas urllEnAsgentina y que uno puede encontrar en
areas similares en ciudades mexicanas. Son howpeese ven enfrentados con una pareja que ya
se ha separado anteriormente, que tiene trabajonezado y/o participa en organizaciones
sociales. En estas condiciones el hombre se ve mecksidad de negociar o de correr el riesgo de
perder a su pareja. Las mujeres en estas fanalhiasa Schmuckler, tienden a seguir manejando el
discurso tradicional sobre las relaciones famiayede género, pero han avanzado hacia una
"consciencia practica" que les permite una mayotacde poder y relaciones menos inequitativas
comparado con las familias con estructura francéerertoritaria®

Una variante mas progre del neomachismo es el tomhbchista-leninistg con un
discurso igualitario de avanzada combinada con praatica de género muuy rezagada. Este
personaje estad muy bien descrito en la exitosadmbtaatro mexicana llamada "Entre Villa y una
mujer desnuda” (de Sabina Berman). También estxtearzado en los testimonios en los que
mujeres militantes comparten los agudos cambiossgudan en su participacién a partir de la
aparicion de su primer hijo. Su maternidad inmediente se convierte en obstaculo para mantener
participacion politica, mientras la paternidad pswacompafiero no se constituye en obstaculo
alguno.

En este recuento de paternidades es importamteionar a lopadres que pretenden ser
igualitarios ... y a veces lo logran. Equivale a los padredblaites-amorosos” que describe
Yablonsky quienes desarrollan su capacidad de @mpgaogran un acercamiento afectivo
importante con sus hijos/as. Este tipo de padmenasespecie en construccion en nuestro pais y
parece venir en aumento en ciertos sectores dérasesiedad. Aunque ya ha sido claramente
demostrado el efecto benéfico de la relacion miagivéd, poco se ha estudiado sobre la influencia
paterna. Los escasos estudios hechos demuestras imelucramiento paterno desde temprana
edad favorece aspectos tan distintos como el déedisico, sicoldgico e intelectual del nifio, asi
como de la distintas habilidades y la autoestitha.

Un problema muy practico es que la mayoria dehtoabres no nos han capacitado ni
sensibilizado para esta tarea. Crecemos como disitagos para lo doméstico y para el desarrollo
de una paternidad con mayor equidad. El hecho ddagunombres seamos unos "discapacitados
domeésticos” no es un problema genético - estanmdgltamente equipados para desarrollar
afectos y habilidades para cuidar nifios y comptateas domésticas sin menoscabo alguno de
nuestra masculinidad.

Los hombres involucrados en la crianza con suss g pueden vivir como pérdida de
tiempo y una contradiccion con su trabajo e imggesiica y, simultaneamente, sentir el deseo de

Schmuckler, 1889.
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una mayor cercania y de enfrentar el reto de apréosi multiples aspectos de la crianza, sin hablar
de lo que este proceso puede significar a nivereiomodo de las relaciones de poder en la
pareja.

En nuestra cultura este tipo de padres enfreetadntes criticas y burla de algunas de sus
redes sociales mas cercanas, pero también siteaditnexclusion a nivel legal. De este hombre,
en Centroamérica, se dice que "le canta la galim&h México, que es un mandilén, frases que
reflejan mecanismos de control social para quedaas no cambien.

En el terreno legal, aun con sus deficienciapptm que hay con respecto al cuidado de los
hijos esta referido a la mujer. Si para la madre faita laboral por razones de enfermedad o
escolares de sus hijos puede tener problemas grajassficada, en el caso del padre esta falta es
practicamente impensable.

En paises donde la legislacion se encuentra mamgzada, como en Suecia, se dan 15
meses de postparto a la pareja para que amboseregomo se alternaran (y cuantos meses cada
uno) en el cuidado de su bebé. Aunque se les cub®% del salario, sélo 1 de cada 5 hombres
toma la opcién®® Algunos hombres reconocen que esto es por presida empresa en la que
trabajan o porque pueden ver su carrera laborefagfe (o cual sucede también con las mujeres).
Esto parece reflejar que una creciente cantiddtbd#res europeos acepta compartir tareas con la
madre, pero no la inversion de los papeles.

Estudios, también europeos, muestran como, papezam es creciente el nUmero de
hombres que deciden no tener hijoaunque formen pareja, como una nueva tendenclaiéam
relacionada con la paternidad. Esto, como ha slwedin muchas mujeres, muestra la posibilidad
de ser hombres o de ser mujer con plenitud siadasidad de pasar lo la paternidad o maternidad.

Mas raros, pero en aumento, tenemos a los horgheegstan en una situacion teler
invertido. Un raro ejemplo de estos son los pigmeos Aka femaAquienes son los que brindan
carifio y contacto fisico a los nifilos, mientras fedres trabajan afuera y juegan el papel de
disciplinadoras de los mismos. Podemos encontrables con una real o relativa subordinacion
en base a una mayor fortaleza econdmica o psical@ la mujer. Robert Bly critica al llamado
"soft male" u hombre blando, emparejado con unaemeinpoderada y con problemas para ser
asertivo por el miedo a aparecer como matho.

Y, como parte del futuro, surgen ya las variadiepaternidad de bebés de probeta y de
Uteros alquilados. Asimismo, tenemos a las parb@®osexuales con hijos, biologicos o
adoptados, que ya suman varios cientos de milearars paises.

Badinter, op. cit.
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La paternidad ante los retos de los noventas

En este espacio avanzaremos sobre algunas refisxen torno a la paternidad y sus
perspectivas en este fin de milenio. Partiend@adipdlogia ya presentada, es importante reconocer
que muchos hombres pueden ser una combinacionsdesrae distintos tipos o que pueden ir
cambiando a lo largo de su vida o en sus actitadessus distintos hijos/as. Esto significa que
vemos la paternidad (al igual que la relacion dejgacomo un campo especialmente ambivalente
y contradictorio para muchos hombres.

Isabel Nieves, en un trabajo de grupos focales tmmbres en Guatemala, detecta la
frecuente contradiccién entre discurso y prackralos grupos los hombres expresan "un profundo
sentido de responsabilidad paterna por sus hisibc, por ejemplo, hacerse cargo de ellos en el
caso de que sus esposas los abandonaran. "Sin gemlzdr preguntar sobre sus propias
experiencias, resultd que muchos de estos padbéanhgenido hijos con quienes no vivian y a
quienes habian dejado de mantefr."

Yablonsky, en un texto que sistematiza el procksta paternidad como se desarrolla en
E.U., analiza la forma en que ella va cambiando &rgo del ciclo de vida, centrandose a la
relacion con los hijos varones como un vinculo @gpeente conflictivo. Los retos, problemas y
goces varian segun la edad del hijo: la infanai@dolescencia y la etapa adufta.A este autor,
sin embargo, le falta una etapa sumamente intéeesarando, hacia la tercer edad del padre, se
invierten los roles y los hijos/as empiezan a lsmcarargo de sus propios progenitores. Esta
inversion de roles se da con ambos progenitores,suele ser sumamente conflictiva, sobre todo
en relacion con el padre. La calidad de esta edlggara mucho de la calidad de la relacion que se
tuvo entre padre e hijos/as en las etapas anteriore

La variedad de formas en que se es padre tieneegu® solo con el contexto actual sino
con losprocesos de socializaciomue, como hombres, recorrimos, disfrutamos y/cegatbs.
Estos son procesos de socializacion que arrancade da familia, la primera "escuela para ser
padres" donde observamos y absorbemos intensivar@ntelaciones entre los padres y con los
otros hermanos o hermanas. Esto se continlia entalcto con la escuela, la vecindad, las diversas
redes sociales, el ambito del trabajo, los medsosothunicacion masiva, el lenguaje, etc.

No es dificil suponer, por ejemplo, que la espieeicion de juegos en la socializacion

Engle y Alatorre, p. 4.
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infantil tenga mucho que ver en las funciones aigidnte diferenciadas de hombres y mujeres. Un
largo proceso de sutiles presiones y groserosmlia como resultado diferencias entre ambos que
aparecen después como si fuesen naturales. Etjnéiarrulla a una mufeca, en lugar de ser visto
como una practica para su paternidad, sigue siantmazante incluso para padres progresistas
ante quienes surge el fantasma de un hijo que egzarpor los caminos de una masculinidad
socialmente respetada. "Me lo vas a volver marighitd un padre a su pareja cuando, al llegar a
casa descubre a su hijo jugando a la comidita.udayinteresante dialéctica en la que las ventajas
gue se le dan en la socializacion al varon se edewi posteriormente en situaciones de riesgo y
causas de enfermedad y muerte como ya sefalaneo®anente.

Es importante reconocer la socializacion comogsoaue abarca toda la vida. Prueba de
esto son los dulces abuelos que mas jovenes fpadsas duros y autoritarios y que, ahora, tratan a
sus nietos de una forma mucho mas carifiosa y pac&n dejar de causar ciertos celos en sus
propios hijos. EI mismo proceso de criapzgdeconvertirse en una posibilidad de resocializarnos
como padres y personas. Siempre se nos abre lanogei repetir la historia 0 de empezar a
modificarla buscando formas alternativas de edycalacionarse.

Es necesario e importante entonces revisapotags y contextos en que se desenvuelve la
paternidad y las ventajas que se tendrian al hdblalla al impulsar un mayor involucramiento
masculino. Este tipo de iniciativas ya se promu&repaises como Suecia, Espafia y Colombia con
resultados interesantes. Para esto es necesarimoet el verdadero subdesarrollo masculino no
so6lo en la reflexién sobre la paternidad sino, @megal, en el campo de los temas de género - un
subdesarrollo que en nuestro pais apenas se enapiezanocer y desafiar. Janice Jackson, de la
Universidad de Guyana, propone la "de-generaci@nfod roles, es decir, el desligarlos de un
género preasignado, dandoles un carécter neutrartoy pues’

Hay que abrir el tema, debatirlo, convocar a twslires a procesos de reflexion y discusion
sobre la paternidad. En talleres en Xalapa, Veza@iiéxico) lo hemos hecho en al menos dos
aristas: nuestra experiencia como hijos y nuestterpdad actual o, incluso, la futura posibilidad
de ser padres. En Colombia se promueve el "patercamo parte de los programas
gubernamentales. A nuestro sector salud ni a iciseomo el DIF se les ha ocurrido disefiar un
programa paternoinfantil - como seria ? Que vesi@gaia tanto a padres como a hijos/as ? ¢ Que
significaria para la paternidad el abrir espaciespdrticipacion a los hombres en la atencion
prenatal y su presencia en la sala de parto ?

El logro de una presencia y participacion de lomlbres en el ambito familiar no es
deseable en abstracto, segun se desprende deetaosides hechas en el Taller de Paternidad y el
documento de Unicef. Esta mayor participacion psedeonflictiva también al percibir la mujer la
participacion como una intromision en su ambitalitianal de poder y/o al darse relaciones de
competencia (tan comunes para en hombres) en caaatecalidad de la crianza o del trabajo

Unicef, p. 25.
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domeéstico.

La reflexion también se puede (y debe) impulsadeda adolescencia o la infancia, como
la experiencia, desarrollada por Salud y Génerg. &n Xalapa en la que pedimos a los
adolescentes (hombres y mujeres) en una escueladsei@, hombres y mujeres que se hicieran
cargo de un huevo crudo durante una semana compke®4 hijos-huevo entregados sélo hubo 8
sobrevivientes: no fue sorpresivo que fuesen emijéres y 2 hombres. Esta experiencia temprana
de "pa- y maternidad” les sirvié a los y las joepara comprender lo que significa el estar al
cuidado de alguien a tiempo completo (0 tener qusxdr sustitutos responsables temporales).
Estos procesos educativos para jovenes se complemesn temas relativos a la autoestima, el
manejo de sentimientos, la comunicacion y el afizajglde mecanismos de negociacion.

Reflexionar sobre la paternidad apoya el necesaiddisis y trabajadesde ambos géneros
gue apunta hacia explicaciones mas ricas y consptigados problemas, analizados desde ambos
lados y a descubrir los factores que crean y reperdestas desigualdades tanto dentro del campo
masculino como del femenino. También permite descgbe la desigualdad genérica produce
enajenacion y tiene costos para los hombres yagjpartir de dichos costos, se puede realizar un
trabajo preventivo o de cambio con los propios hesb

El andlisis sistémico, por ejemplo, de las relaesode pareja arroja luces sobre problemas
tan complejos como la violencia doméstita.Si agregamos a esto la propia perspectiva de los
hijos/as, el modelo se completa. No es dificil imaglos efectos positivos de la promocién de una
paternidad distinta sobre fenomenos tan dafiino® ¢é@wiolencia doméstica o el alcoholismo.

Estos son algunos aportes para lo que podriaittiimgh analisis dialéctico o interactivo
de las probleméticas de género que permitan anaimapulsar el papel de los hombres en la
promocion de una sexualidad, una crianza y un moracompartido.

Recomendaciones para politicas y para la accion

En este capitulo recogemos, en una forma sintétisalementos propositivos que surgen
del Taller sobre Paternidad de diciembre de 199nhcionado en la introducciéi? Estas
recomendaciones reflejan la gran riqueza de exmésiele los participantes y de las discusiones

gue se dieron:

Definitivamente hay que realizar mas_investigacobre esta problematica, incluyendo

43
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evaluaciones de proyectos que buscan impulsar terngdad y contando con los recursos
necesarios. Hace falta desarrollar vinculos emivestigadores y profesionales, asi como entre
ONGs y universidades para facilitar esta invesiigacSe plantearon algunas preguntas que sirven
para pensar en el disefio de programas asi combesmalsiacion:

¢, Cuales estrategias tienen mas probabilidadesnieray cambios para los nifios y las
familias? ¢Qué barreras son las mas criticaslipatar la contribucion de los padres? ¢ Cuales
eran los patrones de paternidad anteriores adadidn de los programas que tratan de influir
sobre ella ?

¢Los programas institucionales y comunitarios idenan el rol del padre y establecen
normas para involucrar tanto al padre como a lare®ad¢Existen formas involuntarias de
exclusion a los padres de los programas?

A nivel de la accidse plantearon varios ejes de trabajo:
1. Eltrabajo directo con los hombres respecto a la maslnidad puede tener dos vertientes:

- Grupos de reflexion de hombres para ayudart@sygrender sus propios patrones emocionales,
su sexualidad y su necesidad de control.

- Desde una vision preventiva se puede impulsarabajo con jovenes con reflexiones no
estereotipadas sobre roles de género y la aceptdeida atencion de los nifios y las niflas. Un
ejemplo puede ser la creacién de materiales solae igualitarios para el programa Nifio a Nifio,
gue ensefia a los nifios mayores a hacerse carge dersmanos menores.

2. El @mbito de laatencion a la salud y bienestar sociaés central y puede desarrollarse con
actividades como:

- Alentar el compromiso de los padres con la ptagion familiar, las decisiones de amamantar y
la atencion médica a sus hijos jovenes.

- Trabajar con las instituciones y los trabajagl@®e la salud para ayudarles a atraer a los paldres
proceso del nacimiento y la atencion infantil. Mimdir el nombre de los servicios que se ofrecen a
nifios pequenos de "Servicios de salud maternotififan'Servicios de salud familiar e infantil".

- Incluir la mencién de la paternidad en los mgssde salud publica, en documentos tipo "Hechos
de Vida" o en la iniciativa del "Hospital Amigo eMadre y el Nifio" de UNICEF.
Algunas de estas ideas ya se aplican en el nilsrgamental desde el ICBF (Instituto

Colombiano de Bienestar Familiar al impulsar eltépaar" con padres y otros sectores de la
poblacion, apoyandose en varias técnicas educayivas el uso intensivo de los medios de
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comunicacion. Se enfoca la paternidad (y su desfrdiirante el embarazo, el nacimiento, la crianza
y la educacion de los nifios.

3. En el campo de la educacion
- Aumentar el numero de hombres en la actividagwie, sobre todo preescolar.

- Incluir en las clases la discusion de los ralegadres y madres para reducir el estereotipo de
roles en las aulas.

- Examinar lacurricula escolar buscando representaciones de los padréss anateriales y
aumentar la frecuencia de la representacion daaldes desempefiando roles positivos.

- Desarrollar programas en guarderias y centrasstimulacion temprana para atraer tanto a los
padres como a las madres y ofrecer educacion paegrupos de padres exclusivamente.

- Discutir con los adolescentes en las escuelasXaalidad y los roles de género tradicionales y
modernos.

4. Medios masivos y comunicacion:
- Evaluar las imagenes de los padres en los mawiss/os y crear nuevas imagenes de padres con
hombres aparezcan en roles paternales asi comoveadaas mujeres aparecen desempefiando

roles en el campo laboral.

- Ensefiar a los nifios y jovenes a ver la telavisiin una perspectiva critica, examinando los
estereotipos de género.

5. Elsistema legal y politicaequiere de cambios importantes como:

- La capacitacion a jueces para juzgar casosstedia con mayor sensibilidad y permitirles tomar
decisiones basadas en el caso concreto y no sghwrestos acerca de los roles materno y paterno.

- Las leyes de apoyo a la infancia requieren edsadas. Cada nifio/a, sin importar la relacion
marital o de residencia de los padres, deberia wngerecho al ingreso de su padre. Asi, la
definicion de la paternidad debe hacerse menosdegee de la eleccion del hombre.

- La utilidad de las leyes de manutencion infamijuiere revisarse, junto con el grado en el que
son impuestas y ejecutables.

6. En eltrabajo directo con las mujeresse considerd que los proyectos de autoestimébytidied

econdmica para mujeres también deben incrementaatslidad para compartir con los padres los
roles de cuidado de los nifios.
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7. A nivel de lagmpresasse sugirié que estas apoyen la paternidad engmagrde empleo, a las
licencias de atencion infantil para padres y magrdémletines de noticias, la organizacion de
eventos especiales que redinan a los padres céanslias.

El grupo concluy6 con variarectrices para la investigacion y la intervencién

. Cualquier programa siempre deberia "rescatarrddicional” primero, buscando y
reforzando aquellos patrones positivos que yaexxestites de instituir nuevas ideas.

. Necesitamos comprender el concepto de masculinidas modos como dicho concepto
interfiere con o contribuye a la paternidad afessiypdemocratica.

. Deberiamos emplear técnicas de mercadeo sopatigipacion comunitaria para cambiar
la percepcion y las actitudes hacia los padres.

. Existe la necesidad de programas que trabajentdimente con los padres y que aborden el
maltrato de los nifios y las mujeres.

. Necesitamos ver la paternidad como parte deioeles de género y poder profundamente
arraigadas. Cualquier proceso de cambio tomalargo tiempo, pero vivimos un periodo
de acelerada adaptacion social. Tenemos que taniEmnpia, pero también un sentido de
urgencia.

A modo de cierre:

Regina Nava, integrante del Seminario de Masdldohide la UNAM me dio la pauta para
cerrar esta reflexion. Rescaté un texto de Fedekrema“> en donde recupera todos o, por lo
menos muchisimos, de los sentidos que tiene lanpdlpadre” usada como adjetivo en el contexto
de la cultura mexican&® Veamos el siguiente cuadro:

iError! Marcador no definido. PADRE: Bueno, bonito, hermoso, paradigmético, genial, topor,
notable, entretenido, Gtil, Gnico, valioso, validmno, nitido, delicado, delicioso, cémodo, certeatosal, gracioso,
bonanzoso, virtuoso, sobrehumano, mirifico, desgabiginal, grandioso, sin par, singular, milagragichoso,

Arana, Federico, Las Jiras , Joaquin Mortiz, México.

46 - ) . .
Es claro el contraste con el uso del adjetivo "madr e" cuyas acepciones, en el lenguaje mexicano,
son mayoritariamente negativas.
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noble, moderno, profundo, pulcro, fantastico, grat@nzado, afortunado, tranquilo, sutil, inolvigab
resplandeciente, bello, deleitoso, correcto, exguigbuloso, vibrante, sensacional, rico, prohjvaz, tierno,
esmerado, ejemplar, chistoso, de buena ley, deamaaygor, llamativo, superior, estupendo, memoralstestico,
bajado del cielo, holgado, amplio, nuevo, suav@meble, digno, despejado, copioso, maravillosstyaso,
encomiable, sublime, liberal, magno, estéticojrdjsido, excelente, cuidado, espléndido, deslunteramelifluo,
vital, ingenioso, heroico, majo, laudable, jarapngnalo, magnifico, agradable, atrevido, asombrozmantico,
rutilante, sabroso, primoroso, ideal, conveniegighable, flamante, apto, principal, alucinante,fglorioso,
apetecible, precioso, insuperable, claro, divinp@onante, divertido, extenso, novisimo, joviaable, interesante,
apasionante, gentil, ingente, enorme, feliz, festadecuado, perfecto, soberbio, educativo, mejoso, impecable,
peripuesto, conmovedor, irreprochable, aprecigalemoso, favorable, airoso, intachable, inmejoraléaligioso,
fascinante, irresistible, actual, plausible, coraiole, sensual, agraciado, fastuoso, éptimo, atifajrplacentero,
ostentoso, victorioso, extrafio, atractivo, audastgptoso, ameno, primoroso, acicalado, seleatlanse, edificante,
elegante, dulce, sobrenatural, amable, refinadmqueluciente, apacible, regio, excelso, redéhiagudo, excitante,
encantador, puso, entonado, espiritual.

¢, Podremos los hombres, sin ser tan superlativosgjar, siendo mas modestos, acercar con
nuestra practica al sustantivo hacia algunos deidosficados mas valiosos del adjetivo ?

El mundo esta cambiando, pero parece que los lesmbn las cuestiones de género y
familia, nos estamos quedando atrds. Aun no logapaocibir claramente que el patriarcado
también implica costos para nuestra cantidad yladlide vida. La paternidad, al igual que la
relacion de pareja, se nos sigue ofrececiendo aoracexcepcional oportunidad para la reflexion,
el placer y el cambio.
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