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Si quieres descubrir tu nivel de sensibilidad, marca cada respuesta con un círculo, suma tus puntos y luego lee las descripciones que aparecen abajo.
 Prueba:  ¿ERES UN HOMBRE SENSIBLE?
Recopilado por Michael Flood, Ian Ross y Tony Nairn

1. En la oficina, tu jefe pone en la pared la página central de una revista Playboy. Tú
a) te sonrojas e ignoras el asunto.

b) llenas la página de tachones o la quitas.

c) piensas que las tardes no son tan aburridas como solían ser.

d) pones en la pared la foto de un hombre en similar situación.

2. ¿Cuántas zonas erógenas hay en el cuerpo de un hombre?
a) Ninguna.

b) Una.

c) Ocho.

d) Un número infinito.

e) Tu pareja decide.

3. Usar condones es
a) el mejor regalo que un hombre puede dar.

b) un último recurso.

c) un obstáculo a lo natural.

d) igual a ducharte con capa.

e) ningún problema.

4. Estás tomando un trago con un amigo y él empieza hablar de algunos problemas que está teniendo con su esposa o compañera. Tú
a) le dices que se controle.

b) le compras otra cerveza.

c) le compras una cerveza más.

e) te sientes mucho mejor respecto al hecho de estar acostándote con él.

5. Sexo seguro es
a) hacerlo en un Volvo con el cinturón de seguridad puesto.

b) la única clase de relación sexual que quieres tener.

c) reservar tus "jugos" para ti mismo.

d) cuando ella está usando la píldora.

6. El bebé llora a media noche. Tú
a) roncas más fuerte.

b) lanzas una moneda para ver quién debe ir a atenderlo.

c) te levantas; es lo menos que puedes hacer considerando que ella llevó al bebé adentro por nueve meses.

d) la despiertas para avisarle.

7. Cuando una mujer dice "no", quiere decir
a) que las cosas van bien y debes seguir probando.

b) "no".

c) que dijo "no", sin importar lo que haya querido decir.

d) que es lesbiana.

e) que la estás oprimiendo.

8. Descubres que uno de tus compañeros de trabajo es homosexual. Tú
a) lo acoges con los brazos abiertos.

b) empiezas a usar guantes de hule.

c) esperas que él te oriente totalmente.

d) le cuentas a todo el mundo.

e) sudas cada vez que él te sonríe.

9. ¿Cómo describirías tu pene?
a) Me gusta.

b) Es mi proyectil de amor.

c) Inevitablemente opresivo.

d) Me permite divertirme.

10. Te golpeas el pulgar con un martillo. Tú
a) rompes el martillo.

b) silbas 'Que Será, Será' mientras martillas el próximo clavo.

c) te das por vencido.

d) corres llorando hacia la mujer más cercana.

11. ¿Qué piensas de hacer la limpieza de la casa?
a) ¿Qué limpieza? La casa me parece limpia.

b) Es una penitencia para el patriarcado.

c) Parece que tiene que hacerse.

d) Es una forma de meditación.

12. Una mujer te acusa de ser sexista. ¿Cómo respondes?
a) Te disculpas. Te disculpas una vez más. Te arrodillas.

b) Le das una bofetada.

c) Escuchas y reflexionas sobre ello.

13. La película "Garganta Profunda" (Deep Throat) es
a) una declaración contra la violación y la explotación.

b) una de las diez mejores películas.

c) un video de entrenamiento para dentistas.

d) la secuela de "Tiburón".

14. Un amigo te abraza. Tú
a) también lo abrazas, pones tu cabeza sobre su hombro y gimes suavemente.

b) le das una palmadita en la espalda y terminas con el asunto.

c) lo empujas.

d) asumes que lo que quiere es acostarse contigo.

15. El período de la mujer es
a) más dulce que el vino.

b) un estilo artístico, como el período "azul" de Picasso.

c) repulsivo.

d) como una manta roja frente a un toro.

e) ningún problema en absoluto.

 

Valores
1. a. 5, b. 4, c. 0, d. 4

2. a. 0, b. 1, c. 4, d. 4, e. 10

3. a. 6, b. 0, c. 2, d. 3, e. 5

4. a. 1, b. 0, c. 0, d. 3

5. a. 0, b. 4, c. 3, d. 1

6. a. 0, b. 3, c. 4, d. 1

7. a. 0, b. 4, b. 4, d. 0, e. 6

8. a. 5, b. -2, c. 8, d. 1, e. 2

9. a. 4, b. 0, c. 15, d. 4

10. a. 0, b. 4, c. 2, d. 6

11. a. 1, b. 5, c. 0, d. 3

12. a. 10, b. 0, c. 4

13. a. 4, b. -2, c. 1, d. 1

14. a. 4, b. 2, c. -1, d. 0

15. a. 6, b. 1, c. 0, d. 3, e. 4

 

Puntuación
71 a 90 puntos
Eres un hombre sumamente sensible y te mantienes alerta a la posibilidad de exhibir conductas o actitudes sexistas. Has dado prioridad a las mujeres en tu vida, aun al grado de depender de ellas. De hecho, eres demasiado sensible -- te has echado encima una carga de culpa y autorrepudio. Esto te impide desarrollar una masculinidad segura y verdaderamente no opresiva, ya que continuamente buscas compasión y perdón. Es hora de romper este ciclo. Tienes fortalezas reales, tales como tu habilidad de ser empático y de escuchar, pero éstas deben combinarse con asertividad y autoestima.

15 a 69 puntos
Has logrado combinar una sensibilidad sana y profeminista con autoestima y autonomía. Te has reconciliado con las cuestiones básicas de la sexualidad y muestras conciencia y tacto. A veces cometes errores, pero puedes manejarlos y aprendes en el proceso.

-5 a 14 puntos
Esto no puede decirse en una forma agradable. Eres un bastardo patriarcal. No comprendes a las mujeres y tampoco te importa mucho. Eres menos capaz de escuchar que un ladrillo. Piensas que los homosexuales son bolsas rellenas que tú puedes golpear. Probablemente eres inseguro y hostil. Existe un potencial positivo en tu cruda fuerza, pero el valor de esa se ve disminuido por tu insensibilidad.
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