PROGRAMAS DE INTERVENCION CON HOMBRES QUE EJERCEN
VIOLENCIA DE GENERO: PANORAMICA DE LA SITUACION EN ESPANA Y

EUROPA

Autor: Heinrich Geldschlager
Filiacion: Associacio CONEXUS. Atencid, formacio i investigacidon psicosocials.

e-mail de contacto: heinrich@conexus.cat

Resumen:

El objetivo de ésta presentacion es dar una panoramica de la situacion actual,
en Espafia y en el resto de la Unién Europea, de los programas de intervencién
con hombres que ejercen violencia de género. Para ello se describiran los
principales tipos de programas, se resumiran los estandares de calidad
establecidos en diferentes paises y se analizara en qué medida los programas
espafnoles y europeos cumplen con estos criterios, en base a los resultados de
una encuesta realizada hace unos afios sobre 170 programas para hombres
que ejercen violencia de género de 19 paises europeos. Finalmente, se
resumiran brevemente las principales investigaciones europeas sobre los

resultados de estos programas.
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BREVE HISTORIA DE LAS INTERVENCIONES CON HOMBRES EN VIOLENCIA

DE GENERO

Los primeros programas de intervencion con maltratadores (en inglés: “batterer
intervention programmes”) se crearon en la costa este de los EEUU a finales de
los afios 70 del siglo pasado (“Emerge” en Boston y “Raven” en St. Louis)
después de que el movimiento feminista y de mujeres consiguiera visibilizar la
violencia las mujeres como un problema social significativo y después de que
se crearan los primeros servicios de apoyo para mujeres que habian sufrido
violencia por sus parejas (F. Mederos, 2002). Desde los servicios de apoyo a
las mujeres se habia insistido en que la intervencion con hombres tuviera la

seguridad de las victimas como objetivo principal.

Pocos afos después, en 1981, un grupo de personas en Duluth, Minnesota
creo el “Domestic Abuse Intervention Project”, un modelo de intervencion con
hombres agresores centrado en mejorar la seguridad de las victimas y en la
responsabilidad de los hombres (E. Pence & M. Paymar, 1993). Bajo el nombre
‘modelo Duluth” ha llegado a ser probablemente el mas influyente en todo el

mundo hasta el dia de hoy.

A mediados de los afos 80 del siglo pasado los programas se extendieron
tanto a la costa oeste de los EEUU (sobre todo a California) como al Canada, el
norte de Europa (Alemania, Noruega y Reino Unido) y a Australia. A través de
California llegaron a América Latina (México, Argentina y Nicaragua, entre los

primeros) y a principios de los 90 hubo las primeras experiencias en Espafia,



concretamente en el Pais Vasco. A mediados de los afios 90 los programas en
EEUU, que inicialmente habian sido para hombres que acudian
voluntariamente, se extendieron cada vez mas en el sistema judicial que
empez0 a sancionar de manera mas sistematica y seria la violencia de género,
y que condenaba cada vez mas hombres a participar en un programa. Hemos
podido observar la misma tendencia en Espafa 10 afios mas tarde, con la
entrada en vigor de la Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de

Proteccion Integral contra la Violencia de Género (en adelante: “Ley Integral”).

En algunos paises Europeos se han creado asociaciones o federaciones de
organizaciones, programas y profesionales que trabajan con hombres que
ejercen violencia de género con el objetivo de fomentar el intercambio de
buenas practicas y la reflexion sobre el trabajo, el establecimiento de unos
estandares de calidad, la promocion de la investigacion, etc. En 1992 se cred
una red de profesionales en el Reino Unido que organizaba encuentros de
intercambio profesional bianuales y que se formalizé en el 2000 bajo el nombre
RESPECT. En Francia existe la “Fédération Nationale des Associations et des
Centres de prise en charge d'Auteurs de Violences conjugales et familiales” y
en Alemania se fundd la “Bundes-Arbeitsgemeinschaft Taterarbeit Hausliche
Gewalt® en 2007. En cambio, en Espafia no existe, hasta la fecha, ninguna
asociacion o federacion de programas o profesionales que trabajan con
hombres agresores aunque si hay alguna red informal de profesionales que

organizan encuentros y el intercambio de experiencias a nivel local o regional.

A nivel Europeo, el “European Focal Point for the Work with Perpetrators of



Domestic Violence” significa el inicio de una red Europea de programas y
profesionales que trabajan con agresores. El punto focal se cre6 en el 2009 a
raiz de un proyecto Europeo Daphne y se organizé una jornada Europea en

Berlin a finales de ese mismo ano.

TIPOS DE PORGRAMAS PARA HOMBRES QUE MALTRATAN

Actualmente, en Espafa, podemos distinguir tres tipos de programas dirigidos
a hombres que ejercen o han ejercido violencia de género:

- programas desarrollados en los centros penitenciarios,

- programas desarrollados como medidas penales alternativas a la prision,

- programas de acceso voluntario y desarrollados en el contexto comunitario.

En los demas paises de la Unién Europea también se encuentran basicamente
estos tres tipos de programas aunque hay paises en los que no existe ningun
tipo de programa y otros en los que nos encontramos diferentes combinaciones
de tipos de programas, principalmente en funcion de la legislacion
correspondiente y del desarrollo de unos dispositivos o de un sistema de
atencion contra la violencia de género. Para mas informacion sobre la situacion

de los programas en los diferentes paises, véase Geldschlager et al. (2010).

En los siguientes apartados resumiremos el desarrollo y la situacion actual de

los tres diferentes tipos de programas en Espafia.

Programas desarrollados en los centros penitenciarios

La Ley Integral regula en su articulo 42 que “la administracion penitenciaria



realizara programas especificos para internos condenados por delitos
relacionados con la violencia de género”. La participacion en estos programas
es voluntaria para los internos, pero es vox populi que se tiene en cuenta a la
hora de decidir sobre permisos o cambios en el régimen penitenciario (tercer

grado).

De hecho, ya antes de la entrada en vigor de la Ley Integral, en los afios 2001
y 2002, se desarrolld6 un programa piloto de intervencion con internos
condenados por violencia domeéstica que fue evaluado por Echeburua y
Fernandez-Montalvo (2006). Tras la entrada en vigor de la Ley Integral el
programa ha sido revisado y ampliado en dos ocasiones, la ultima vez en 2009
creando un manual que desarrollara mas los aspectos motivacionales y la
perspectiva de género y que fuera aplicable tanto en el contexto penitenciario
como fuera de él en los programas de medidas penales alternativas (Ruiz et al.

2010).

Desde el primer piloto en el 2001 hasta junio del 2010 el programa se ha
llegado a desarrollar en 50 de los 68 centros penitenciarios espafioles (aunque
son 40 los que lo realizan con regularidad) siendo realizado o, como minimo,

iniciado por 2071 internos (C. Yague & C. Archanco, 2010).

Programas desarrollados como medidas alternativas a la pena de privacion de

la libertad

Actualmente, la Ley Integral prevé programas formativos para el supuesto de
suspension de la pena privativa de libertad (articulo 83 Coddigo Penal), y

programas especificos de reeducacion y tratamiento psicolégico para el



supuesto de su sustitucion (articulo 88 CP).

Con la excepcion de Catalufia, son las Instituciones Penitenciarias,
concretamente sus servicios sociales, los responsables de gestionar y / o
ejecutar los programas formativos y de tratamiento para personas condenadas
por delitos relacionados con la violencia de género. Ademas de llevar a cabo
los programas en alrededor de 50 servicios propios, Instituciones Penitenciarias
ha establecido convenios para realizar programas con Universidades, ONGs,
Comunidades Autonomas y Colegios de Psicélogos (siendo varios de estos
convenios para la formacién de profesionales). En Catalufia, el Departamento
de Justicia de la Generalitat establece convenios para que diferentes entidades
lleven a cabo los programas formativos de violencia doméstica con los

penados.

Programas de acceso voluntario desarrollados en la comunidad

Los programas de acceso voluntario para hombres que ejercen violencia de
género son los unicos que no estan directamente vinculados al sistema judicial,
sino que los hombres acuden sin ser obligados por una sentencia u orden
judicial. En Espanfia, la mayoria de estos programas son ofrecidos por ONGs,
algunos por Ayuntamientos o Comunidades Autonomas y otros por servicios de
salud. Sobre los programas de acceso voluntario desarrollados en la
comunidad no existen datos agregados sino solo informacion sobre algunos
programas especificos en forma de publicaciones, informes o memorias (como,

por ejemplo, S. Boira, 2008, o Y. Garcia Garrido, 2004).



ESTANDARES DE CALIDAD PARA PROGRAMAS DE INTERVENCION CON

HOMBRES QUE EJERCEN VIOLENCIA DE GENERO

Existen ya diversas propuestas de estandares o criterios de calidad para la
intervenciéon con hombres agresores a nivel Europeo e internacional. En los
préximos apartados revisaremos los siguientes estandares Europeos respecto

a sus semejanzas y diferencias:

- Criterios de Calidad para intervenciones con hombres que ejercen violencia
en la pareja (Grupo 25, 2006): un grupo de expertas y expertos en violencia
de género y, concretamente, en la atencion a mujeres y menores victimas,
en la atencion a agresores y en el tratamiento legal del tema establecid
estos criterios en Espafia.

- Declaracion de principios y estandares minimos para los programas
dirigidos a agresores domesticos y los servicios asociados para las mujeres
(RESPECT, 2004): estos principios y estandares fueron consensuados vy
aprobados por la asociacion nacional inglesa de programas dirigidos a
agresores domésticos y los servicios asociados para las victimas.

- Estandares y recomendaciones para el trabajo con agresores masculinos
en el marco de acuerdos interinstitucionales de cooperacion contra la
violencia doméstica (Bundesarbeitsgemeinschaft Taterarbeit Hausliche
Gewalt — BAG TaHG, 2007): un grupo de trabajo de la asociacién alemana
de programas para hombres agresores desarrollé estos estandares que
luego se aprobaron en la asamblea general en mayo de 2007.

- Directrices para el desarrollo de unas normas para los programas dirigidos a
los hombres perpetradores de la violencia doméstica (Daphne Project: Work

with Perpetrators of Domestic Violence in Europe, 2008): estas directrices



fueron desarrollados por los partners del proyecto Daphne WWP y fueron
discutidos y consensuados en una jornada de expertos en Berlin en febrero
de 2008.

Combatiendo la violencia contra la mujer: Estandares minimos para los
servicios de apoyo (L. Kelly & L. Dubois, 2008): Para el Consejo de Europa
las autoras recopilaron y desarrollaron estos estandares que luego se
modificaron en un proceso de consulta con personas expertas. Incluyen
principios y estandares comunes para diferentes tipos de servicios de apoyo

y otros especificos para cada tipo.

Semejanzas entre estandares

Las diferentes guias de principios y estandares para los programas de

intervencién con hombres que ejercen violencia hacia sus parejas presentan

numerosas coincidencias en sus recomendaciones. Entre ellas podemos

destacar:

Finalidad de los programas: Todas las recomendaciones coinciden en que
el objetivo basico y principal de los programas de intervencién con
agresores debe ser el de aumentar la seguridad de las victimas de la
violencia (mujeres y nifios/as), y poner fin a la violencia, disponiendo todos
sus procedimientos a la consecucion de tales fines.

Conceptualizacion y explicacion del fenédmeno de la violencia: La
mayoria de las recomendaciones conciben la violencia como una
manifestacion de la desigualdad de poder entre hombres y mujeres y como
propia de una cultura patriarcal, remarcando el tema del género como un eje

transversal necesario en la comprension de la problematica.



Formacion de los y las profesionales: La mayoria de los estandares
indican que los y las profesionales que trabajan en los programas de
atenciéon a hombres deben tener una formacién especializada, ademas de
contar con la supervisién y el asesoramiento adecuado.

Necesidad de modelos especificos a la problematica de la violencia:
Todas las recomendaciones manifiestan la necesidad de modelos de
intervencidon especificos a la problematica de violencia y desaconsejan la
utilizacion de modelos de intervencion generales para abordar esta
compleja y particular problematica, a fin de garantizar la seguridad de la
victima y la efectividad de la intervencion.

Violencia como una accién intencionada vy \volitiva: Las
recomendaciones sehalan como aspectos basicos del tratamiento: la
responsabilidad sobre la violencia ejercida, la intencionalidad del
comportamiento violento, la conciencia sobre la eleccion voluntaria de ésta
via para resolver conflictos, y la conciencia sobre el dafio que supone el uso
de la violencia en la (ex) pareja e hijos e hijas.

Formatos de intervencion: La mayoria de los estandares proponen que la
intervencidn grupal es la mas adecuada e idénea a esta problematica, pero
no descartan la intervencion individual en los casos en que sea necesaria.
Evaluaciéon continua, asesoramiento y evaluacién: Las diferentes
directrices plantean la realizacion de evaluaciones continuas de la
intervencidn (especialmente pre y post-intervencion), asi como la realizacion
de asesoramientos externos de las mismas.

Valoracion del riesgo metédica, sistematica y continua: La totalidad de

las directrices sefalan la necesidad de desarrollar una valoracion del riesgo



de manera sistematica y de desarrollar acciones coordinadas que aseguren
la seguridad de las victimas. También recomiendan la utilizacion de
diferentes fuentes de informacion en la valoracion del riesgo.

Evaluacién del agresor previa al ingreso en el programa: Los diferentes
estandares recomiendan la realizacion de un diagnostico psicosocial del
hombre agresor para valorar y evaluar una serie de criterios minimos
necesarios para la inclusién en un programa de intervencion individual o
grupal (nivel de conciencia respecto el problema, motivacion, competencia
linguistica e idiomatica, capacidades cognitivas, etc.).

Contacto con la (ex) pareja: Todas las recomendaciones indican la
importancia y necesidad de contactar con la (ex) pareja y de advertir a esta
sobre los alcances y limites de la intervencion, concretamente, que la
participacion del agresor en ésta no garantiza el cese de la violencia.
Funcionamiento coordinado e integral: Todas las recomendaciones
plantean la necesaria integracion y coordinacién con diferentes entidades,
instituciones y servicios de atencion, incluyendo entre éstos a los 6rganos
judiciales, policiales y servicios sociales, y especialmente a los servicios de

atencion a la (ex) pareja y a los y las menores involucradas.

Diferencias entre estandares Europeos

De las pocas diferencias entre las distintas directrices podemos destacar:

los tiempos minimos de intervencién: Algunas de las recomendaciones
sefalan que el tiempo 6ptimo de la intervencion no debe ser inferior a un
afno (Grupo 25, 2006), otras, coincidiendo en la importancia de la duracién

de la intervencion, recomiendan una temporalidad minima de siete meses y



medio (RESPECT, 2004) o de seis meses, aparte de la fase de acogida y
seguimiento (BAG TaHG, 2007).

los tiempos y frecuencias del seguimiento que se realiza
postratamiento: Algunas recomendaciones (Grupo 25, 2006) sefialan que
un periodo minimo de 15 meses de evaluacidn mensual posterior a la
finalizacion del programa es el minimo adecuado para poder constatar la
consolidacion de los cambios mientras que otras no especifican tal
temporalidad.

la capacitacion de los y las profesionales: Algunas de las
recomendaciones hacen un especial hincapié en la necesidad de, ademas
de la formacidn teorico practica, adquirir un compromiso y una conciencia a
nivel subjetivo y personal con la tematica de violencia y con la igualdad de
género (BAG TaHG, 2007 y Daphne WWP, 2008). Otros de los estandares
(Grupo 25, 2006) sefalan que los y las profesionales deben tener titulacion,
cualificacion y acreditacidon en ciencias del comportamiento y psicologia
clinica (psicologia y psiquiatria).

La politica de proteccion a la infancia: Con una excepcion (Grupo 25,
2006) las recomendaciones sefalan explicitamente la necesidad de una
politica de protecciéon a la infancia que incluya protocolos de actuacion
frente a situaciones de riesgo o peligro para menores de edad.

La relacion del programa con las sanciones penales: A este respecto
dos de los estandares (Grupo 25, 2006, y Council of Europe, 2008)
especifican que la participacion en un programa de intervencion no puede

ser alternativa a la sancién penal.



Tabla 1: Resumen de los principales criterios de calidad

para programas de intervencién con hombres

Principios y filosofia

v Violencia de género es una vulneracion de derechos humanos e
inaceptable

v' Violencia de género como expresion de las desigualdades sociales y
culturales

v' Perspectiva de género transversal

v' Agresores son 100% responsables de la violencia que ejercen

v" Integracion en respuesta comunitaria coordinada

Especificidad y objetivos de la intervencion

Objetivos: mejorar la seguridad de las victimas y el fin de la violencia
Modelo especifico y multidimensional

Trabajo grupal (preferentemente) e individual

Responsabilidad del agresor de la violencia y de las consecuencias;
intencionalidad de la violencia

Coordinacion con otras instituciones, servicios para victimas

v' Coordinacion con todas las instituciones implicadas, participacion en
circuitos

v' Estrecha coordinacion con servicios de atencién a victimas (mujeres y
menores)

Procedimientos sobre la sequridad de la victima y la valoracion del riesgo

v' Seguridad de las victimas (mujeres y menores) ha de ser prioritaria

v' Contacto pro-activo con (ex-) parejas

v' Valoracién sistematica y continua del riesgo (diferentes fuentes de
informacion)

Calificacion de profesionales, formacion y supervision
v" Formacién especifica en violencia de género y en atencion a agresores
v' Supervisién / asesoramiento técnico externo regular

Duracion de la intervencion, evaluacion y seguimiento

v" Duracioén minima de 6 meses

v" Recogida sistematica de datos de usuarios y de la intervencién

v' Evaluacion sistematica (pre, post, seguimiento) incluyendo informacién
de (ex-) parejas

v/ Seguimiento de un afo recomendado
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CARACTERISTICAS DE LOS PROGRAMAS ESPANOLES Y EUROPEOS

PARA HOMBRES QUE EJERCEN VIOLENCIA DE GENERO

Con el fin de describir las principales caracteristicas de los programas
espafoles para hombres agresores en comparacion con los europeos,
recurrimos a los resultados de una encuesta realizada por el proyecto Europeo
“Trabajo con Hombres que ejercen Violencia Doméstica en Europa” (Work with
Perpetrators of Domestic Violence in Europe — WWP) en el marco del programa
Daphne Il para combatir la violencia contra nifias/os, jovenes y mujeres. Dicha
encuesta se llevd a cabo en el afio 2007 en Espafa y los demas paises de la
Union Europea y no incluyo los programas llevados a cabo en los Centros
Penitenciarios ni los de medidas penales alternativas realizados por
Instituciones Penitenciarias directamente (porque otro proyecto Daphne trataba
especificamente los programas penitenciarios y porque en algunos paises se
preveian dificultades de acceder a los datos de los programas gestionados por
las autoridades judiciales). Para mas informacion sobre el proyecto y sus
partners asi como la encuesta, el cuestionario y los resultados, véase la pagina

web del proyecto (www.work-with-perpetrators.eu) y Geldschlager et al (2010).

Se compararon los 30 programas espanoles que respondieron con los 140 del
resto de paises europeos. Ademas, se dividieron los programas entre aquellos
que atienden mayoritariamente (en un 50% o mas) hombres en suspension o
sustitucion de la pena privativa de libertad (19 programas espafnoles y 56
europeos), y aquellos que atienden mayoritariamente a hombres que acceden

voluntariamente o derivados por otras instituciones (11 programas espafoles y



84 europeos). En cada uno de los siguientes apartados resumiremos primero

los principales resultados sobre los 30 programas espafoles para luego

contrastarlos con los europeos si existen diferencias significativas.

Resultados generales:

Hombres atendidos: 2 de cada 3 programas espanoles habian
atendido hasta 50 hombres en el 2006 y s6lo 1 de cada 5 (todos judiciales)
mas de 100 (en total: aprox. 2100 hombres en el 2006).

Pago: los programas espafoles son gratuitos, s6lo un 10% (todos
voluntarios) cobran a los hombres (en comparacion con el 43% de los
europeos).

Personal: en la mayoria trabajan psicolog@s (97%; en la UE: 45%) y
trabajador@s sociales (33%), en pocos educador@s (10%; UE: 30%)

Modalidad de trabajo: El 70% ofrece trabajo grupal (84% de los
judiciales y so6lo el 46% de los voluntarios), el 93% trabajo individual y el
27% terapia de pareja (en ciertas condiciones).

Trabajo grupal: 2 de cada 3 programas que ofrecen grupos hacen
sesiones semanales (el 75 % de los judiciales y solo el 40% de los
voluntarios). Los grupos duran hasta 13 semanas en el 30% de los
programas (todos judiciales) y mas de 26 semanas en el 25% y en 1 de
cada 3 programas hay mas de 10 participantes en los grupos (todos
judiciales en comparacion con el 0% de los voluntarios y el 2% de los
programas europeos).

Modelo especifico: 1 de cada 3 no tiene un modelo especifico para

trabajar la violencia de género.



. Manual: el 40% utiliza un manual (el 53% de los judiciales y el 18% de

los voluntarios).

Seguridad de y apoyo a las victimas:

. Valoracién del riesgo: el 37% de los programas no valora el riesgo
sistematicamente (42% de los judiciales y 27% de los voluntarios).

. Coordinacion: Solo 2 de cada 3 colaboran en circuitos
interinstitucionales contra la violencia de género y con servicios de atencién
a las victimas (la mitad de los judiciales y el 91% de los voluntarios) y solo
el 30% con proteccion de menores (UE: 60%).

. Contacte con parejas: 1 de cada 3 no contacta con las parejas (el 42%
de los judiciales y el 18% de los voluntarios), y de los que lo hacen, sdlo el
30% contacta con ex-parejas.

. Apoyo a las victimas: El 40% no ofrece un servicio de apoyo a las
victimas (el 53% de los judiciales y el 18% de los voluntarios), y de los que
lo ofrecen, sélo la mitad se coordina de manera regular con el (44% de los

judiciales y 67% de los voluntarios.

Calidad y evaluacion:

. Supervision: mas de la mitad (53%) no tiene supervision.

. Documentacion: 1 de cada 4 programas no disponen de
documentacion estandarizada sobre los datos socio-demograficos de los
hombres y sobre la intervencion ni de memorias o estadisticas anuales.

. Seguimiento: sélo el 60% de programas realiza un seguimiento para

evaluar los resultados.



. Instrumentos: la mayoria de los programes no utilizan cuestionarios /
test validados para la evaluacion.

. Valoraciéon parejas: solo un 40% de los programes (26% de los
judiciales y 64% de los voluntarios) contacta con la (ex) pareja para evaluar
los resultados.

. Evaluacion externa: sélo dos programes han realizado evaluaciones

externas.

A partir del analisis de la encuesta del Proyecto Daphne WWP y del conjunto
de estandares europeos podemos destacar varias conclusiones para las

diferentes areas estudiadas.

Existe actualmente una gran heterogeneidad en las caracteristicas principales
de los programas espafnoles y europeos de intervencion con hombres que
ejercen violencia de género y muchos de ellos no cumplen con importantes
estandares de calidad internacionales, sobre todo referentes al contacto, la
asistencia y la seguridad de las victimas y la integracién en una respuesta
coordinada de la comunidad asi como la coordinacion con otros servicios

relacionados.

Los principales aspectos concretos a mejorar y que algunos programas ya
llevan a cabo en sus intervenciones, son el contacto y atencion de las parejas y
de los hijos e hijas de los hombres agresores, la coordinacién con la justicia y la
policia, la implementaciéon de seguimientos hasta mas alla del primer afo

posterior al tratamiento, y la importancia de mantener una supervisiéon y



cuidado de los profesionales que trabajan en este tan dificil y desgastante
ambito, para que no aparezcan, como ya sucede en otros ambitos, una

precarizacion y descalificacion de la atencion.

EVALUACION DE PROGRAMAS PARA HOMBRES QUE EJERCEN

VIOLENCIA DE GENERO

La pregunta: “Y geso funciona?” es una de las primeras y mas frecuentes
respecto a la intervencion con hombres en violencia de género. La evaluacion
de los programas que intenta dar respuesta a esta pregunta es, por
consecuencia, uno de los aspectos mas importantes y mas discutidos de este
trabajo. Si no se prueba la eficacia de los programas en reducir la violencia que
ejercen los hombres participantes estos no sélo supondrian un malgasto de los
escasos recursos sino que, ademas, comprometerian la seguridad de las

victimas al crear falsas expectativas.

En los proximos apartados resumiremos muy brevemente los principales
estudios de evaluacion publicados sobre programas espafioles y europeos para

hombres que ejercen violencia de género.

Evaluaciones de programas esparioles

Echeburua et al. (2009) estudiaron la eficacia de un programa de tratamiento
psicologico que consistia de 20 sesiones individuales y realizando un
seguimiento de hasta un afio. De los 196 hombres que iniciaron el programa,
108 (el 55%) lo acabaron mientras que 88 (el 45%) lo abandonaron, sobre todo

durante la primera mitad. Como “éxito terapéutico” se definid la “desaparicidon



de los episodios de maltrato”, no sélo segun el autoinforme del hombre sino,
siempre que ha sido posible, confirmado por el testimonio de la victima (en el
97% de los casos). Desgraciadamente, los autores no detallan que
instrumentos utilizaron para medir el uso de la violencia en los diferentes
momentos de medicion ni aportan los datos obtenidos por los hombres y por

sus (ex) parejas.

Tabla2: Tasa de éxitos en el postratamiento y en los seguimientos

(adaptado de Echeburua et al., 2009)

s . % Exitos | % Exitos Fracasos | Casos
Exitos (§9bre (sobre (recaidas) | perdidos
validos) total)
Postratamiento (n=108) 95 88% 88% 13 0
Seguimiento
1 mes (n=102) 89 87% 82% 0 6
3 meses (n=95) 82 86% 76% 0 13
6 meses (n=87) 72 83% 67% 2 21
12 meses (n=64) 50 78% 46% 1 44

Como podemos observar en la tabla 2, un 88% de los 108 hombres que
finalizaron el tratamiento se consideraron éxitos terapéuticos y esta tasa solo
baja ligeramente a un 78% al cabo de un afo para los hombres de los que se
han podido obtener datos en este ultimo seguimiento (menos de la mitad de los
que acabaron el programa). Hemos de tener en cuenta que el tratamiento
evaluado es individual y sus resultados no se pueden generalizar directamente
a otros programas que mayoritariamente son grupales. Ademas, al no
comparar los cambios pre y postratamiento con los datos de un grupo control
sin tratamiento estos no se pueden atribuir con seguridad a la participacién en

el programa.



El mismo equipo de investigacion ha publicado dos estudios parecidos
(Echeburua et al., 2006 y Echeburua & Fernandez-Montalvo 2009) en los que
evaluaron los programas de tratamiento para internos condenados por delitos
de violencia intrafamiliar de Instituciones Penitenciarias comparando las
puntuaciones de los participantes antes y después del programa en dos
escalas sobre actitudes hacia las mujeres, el uso de la violencia, y en
diferentes test psico(pato)ldgicos. Se observaron mejoras significativas en
algunas de las escalas pero no se pudieron aportar datos sobre cambios en el

ejercicio de la violencia.

Pérez & Martinez (2010) investigaron una muestra de 170 hombres que
accedieron a colaborar (de un total de 282) y que habian sido condenados a
absolver un Programa Formativo en Violencia Doméstica como medida penal
alternativa en Catalufia. Los resultados fueron que un 8,8% (15 de 170) de los
hombres habia vuelto a ser denunciado durante el afio siguiente al finalizar el
programa, un 6,4% por delitos relacionados con la violencia de género y un
2,4% por otros delitos (principalmente robos). Segun la comparacion de los
resultados de los test antes y después del programa so6lo hubo mejoras en tres
de las 12 variables psicologicas (resolucion de conflictos, ajuste de pareja,
distorsiones cognitivas sobre relaciones interpersonales) mientras que en otras
no se constatd un cambio significativo (por ejemplo distorsiones cognitiva sobre
la mujer y sobre el uso de la violencia, empatia, ira y hostilidad, impulsividad,
etc.). Aunque los porcentajes relativamente bajos de reincidencia segun las

denuncias a la policia parecen prometedores hay que tener en cuenta éstas



suelen ser un indicador que subestima la reincidencia real y la que se obtendria
preguntando a las (ex) parejas, como demuestra el estudio descrito en el
siguiente apartado. Ademas, al no poder comparar los resultados del grupo que
absolvio el programa con un grupo control sin tratamiento estos resultados no

se pueden atribuir claramente a los efectos del programa.

Evaluaciones de programas europeos

Dobash et al. (1996) publicaron el unico estudio de evaluacién de resultados
sobre programas europeos que cumple con los criterios metodolégicos mas
importantes: un grupo de control (no tratado), un seguimiento mas alla de la
finalizacion del programa y datos sobre la reincidencia recogidos por las
parejas de los participantes (ademas de los datos judiciales). Los autores
evaluaron durante tres anos dos programas para hombres condenados por
violencia domeéstica en Escocia: CHANGE y el Lothian Domestic Violence
Probation Project (LDVPP). Como se puede observar en la tabla 3, segun los
datos judiciales (informes a la policia), en los 12 meses después de la
imposicion de las medidas penales estas parecen haber tenido un efecto
importante, ya que sélo un 7% de los hombres que participaron en un programa
y un 10% de los que reciben otra medida vuelven a ser denunciados por
agresiones contra sus (ex) parejas, siendo muy poca la diferencia entre los dos
grupos. En cambio, si tomamos el testimonio de las (ex) parejas a los tres y a
los 12 meses como criterio, los resultados son muy diferentes. Un 30% de los
hombres que participaron en un programa vuelven a ejercer como minimo un
acto de violencia en los primeros tres meses y el porcentaje aumenta hasta el

33% para el seguimiento de los 12 meses. De los hombres que recibieron otra



medida judicial (multa, prision, etc.), un 60% reincide como minimo una vez en
los primeros tres meses y un 75% en el primer afo, si se pregunta a las (ex)
parejas. Las diferencias entre los dos grupos son muy grandes y altamente

significativas estadisticamente.

Tabla 3: Porcentaje de hombres que reinciden durante el seguimiento

(adaptado de Dobash et al., 1996)

Sji%l::iadlztsos Segun las (ex) parejas
Grupo 1 ano 3 meses 1 aho
Programa (n=27) 7% 30%*** 33%***
Otra medida judicial (n=59) 10% 62%*** 75%***

*k*k

estas diferencias entre los dos grupos son muy significativas estadisticamente

Ademas de la reduccion en la violencia ejercida, los y las autores también
recogieron datos sobre 21 categorias de conductas controladoras y sobre la
calidad de vida de las mujeres y sobre la calidad de la relacion y encontraron
mejoras significativamente mayores en las parejas de los hombres que

participaron en los programas (en comparacion con las otras medidas).

Conclusiones sobre la evaluacion de los programas

Salvando todas las dificultades metodologicas en las evaluaciones de
programas para hombres que ejercen violencia de género que hemos
mencionado antes lo que podemos concluir de los estudios internacionales
revisados es que no podemos concluir mucho todavia. Algunos estudios bien
diseflados con muestras grandes y sobre programas establecidos demuestran

efectos muy prometedores (Gondolf, 2002) mientras que uno de los resumenes



meta-analiticos sobre 22 estudios llega a la conclusion que existe un efecto
medio de los programas, aunque sea pequefo, (Babcock et al., 2004), y otro lo

pone en cuestion (Feder & Wilson, 2005).

Lo que si podemos afirmar es que sélo un estudio de evaluacion europeo
(Dobash et al., 1996) cumple con los criterios metodoldgicos para ser incluido
en las revisiones meta-analiticas mencionadas. Ninguna evaluacién de un
programa espafiol cumple con estos criterios y queda manifiesta la necesidad
de realizar estudios que los cumplan, idealmente sobre diferentes programas
espafoles en una evaluacidn multicéntrica con un disefio parecido al de

Gondolf (2002) o Dobash et al. (1996).
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