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Coordinacién del Proyecto

El Instituto PROMUNDO es una organizacién no
gubernamental con oficinas en Rio de Janeiro y
Brasilia, que busca aplicar conceptos de las areas
del desarrollo humano, mercadeo social y derechos
de la infancia, a través de la investigacion, apoyo
técnico, capacitacion y diseminacion de resulta-
dos de estrategias efectivas e integrales, que
contribuyan a mejorar las condiciones de vida de
ninos, ninas, jovenes y sus familias. PROMUNDO
ejecuta estudios de evaluacién; ofrece cursos de
capacitacién para instituciones que trabajan en
areas relacionadas al bienestar de nifos, ninas,
jovenes y familias; y trabaja con organizaciones
colaboradoras que desarrollen servicios e
intervenciones innovadoras para nifios, ninas,

Apoyo

jovenes y familias. PROMUNDO es una
organizacioén brasilena, afiliada al JSI Research and
Training Institute y a la John Snow Brasil
Consultoria. Sus areas especificas de actuacién
incluyen: prevencion de violencia; fortalecimiento
de sistemas comunitarios de apoyo para nifios, nifias
y adolescentes; género, salud y adolescencia; y
nifios y familias afectados por el VIH / SIDA.

Contactos: Gary Barker / Marcos Nascimento
Rua Francisco Serrador, 2 / sala 702 - Centro
Rio de Janeiro, R}, 20031- 060, Brasil

Tel: (55 21) 2544-3114 / 2544-3115

Fax: (55 21) 2220-3511

e-mail: g.barker@promundo.org.br

Sitio de la Internet: www.promundo.org.br

IPPF - La Federacion Internacional de Planificacion
de la Familia/Region del Hemisferio Occidental
(IPPF/RHO) es una organizacién sin animo de lucro
que trabaja en América Latina y el Caribe a través
de 44 organizaciones afiliadas, proveyendo
servicios en el drea de Planificacion Familiar y
otras dreas de salud sexual y reproductiva a
mujeres, hombres y jévenes de la regién. IPPF/RHO
ha puesto particular énfasis en incorporar
perspectivas de género y de derechos, en la
provisiéon de servicios. Este énfasis, a su vez ha

sido motor de proyectos regionales para involucrar
al hombre en salud sexual y reproductiva y para
dirigir esfuerzos al area de violencia basada en
género. IPPF/RHO ha sido también un pionero en
el desarrollo de servicios para jévenes.

120 Wall Street, 9th Floor

New York, NY 10005

Tel. (212) 248-6400

Fax (212) 248-4221

e-mail: info@ippfwhr.org

Sitio de la Internet: www.ippfwhr.org

Los derechos de este material son reservados por los autores, pudiendo ser reproducidos desde que cite la fuente.
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Programa PAPAI es una institucion civil sin fines de
lucro, integrada a la Universidad Federal de
Pernambuco, que desarrolla investigaciones y acciones
educativas en el campo de género, salud, educacién
y accién social. Promueve experiencias de intervencion
social con hombres, jévenes y adultos, en Recife,
nordeste de Brasil, donde también desarrolla estudios
e investigaciones, en el ambito nacional e
internacional, sobre masculinidades, bajo la
perspectiva de género. Su equipo estd formado por
hombres y mujeres: profesionales (graduados y con
postgrado) y estudiantes del drea de Ciencias Humanas
y Sociales, ademds de innumeros colaboradores y
colaboradoras directos e indirectos. Principales temas
de trabajo: paternidad en la adolescencia, prevencion
de ITS y SIDA, comunicacién y salud, violencia de
género, reduccién de danos y drogas.

Colaboracion

Coordinacion General: Benedito Medrado; Jorge
Lyra Karla Galvao; Pedro Nascimento

Autores/as: Benedito Medrado (coordinacion)
Jorge Lyra (coordinacién)

Karla Galvao; Maristela Moraes

Dolores Galindo; Claudio Pedrosa

Colaboradores/as: Joao Bosco Lima Jinior;
Luciana Souza Leao
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Contactos: Jorge Lyra / Benedito Medrado
Rua Mardonio Nascimento, 119 - Varzea
Recife, PE, 50741-380, Brasil

Tel/Fax: (55 81) 3271-4804

e-mail: papai@npd.ufpe.br

sitio de la Internet: www.ufpe.br/papai

ECOS — Comunicacion en Sexualidad — es una
Organizacién No Gubernamental que, desde 1989,
viene incentivando trabajos en las dreas de advocacy,
investigacion, educacion publica y produccién de
materiales educativos en sexualidad y salud
reproductiva. La experiencia acumulada apunta hacia
la necesidad de la construccién de una mirada de
género que considere la perspectiva masculina so-
bre sexualidad y salud reproductiva. Esto significo,

incluir en nuestras practicas educativas y de
comunicacion, de forma innovadora, la éptica de
los jévenes y adultos del sexo masculino.

Contacto: Silvani Arruda

Rua do Paraiso, 592 - Paraiso

Sao Paulo, SP, 04103-001, Brasil
Tel/Fax: (55 11) 3171-0503 / 3171-3315
e-mail: ecos@uol.com.br

sitio de la Internet: www.ecos.org.br

Salud y Género AC es una asociacion civil, con-
formada por mujeres y hombres de distintas
profesiones y experiencias de trabajo que se
combinan para desarrollar propuestas educativas y
de participacién social innovadoras en el campo
de la salud y el género.

Contamos con dos oficinas una en Xalapa, Veracruz
y otra en Querétaro, Querétaro, México.

Salud y Género se desenvuelve en un campo
complejo y cambiante, utilizamos la perspectiva
de género como instrumento en nuestro trabajo, pues
nos permite ver posibilidades de transformacién en
las relaciones entre hombres y mujeres.

A través de nuestras acciones pretendemos contribuir
a una mejor salud y calidad de vida de mujeres y
hombres en las areas de la salud mental, sexual y
reproductiva, considerando que la equidad y la de-
mocracia son una meta y responsabilidad compartida.

Impartimos talleres educativos en la Republica Me-
xicana y Latinoamérica, ofrecemos un Diplomado
en «Género y Salud», disenamos y elaboramos
materiales educativos y promovemos la incorporacién
del enfoque de género en las politicas publicas en
las dreas de la salud, educacién y poblacion.

Contacto: Benno de Keijzer/Gerardo Ayala
En Xalapa: Carlos Miguel Palacios # 59
Col. Venustiano Carranza

CP 91070

Xalapa,Veracruz, México.

Tel/Fax: (52 8) 18 93 24

e-mail: salygen@infosel.net.mx

En Querétaro: Escobedo # 16-5, Centro,
Querétaro,Querétaro, México.

CP 76000

Tel/Fax (52 4) 2 14 08 84

e-mail: salgen@att.net.mx

Colaboradores en las Pruebas de Campo: cinco ONGs colaboraran para pilotear y probar estes manuales
en el campo, siendo: BEMFAM (Brasil), INPPARES (Perd), MEXFAM (Mexico), PROFAMILIA (Colombia),
y Save The Children — US (Bolivia). En el capitulo 3 se encuentra una descripcién de cada uno de

ellos e informacién para contacto.
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1- ¢Por qué enfocar
atencion en los
hombres jovenes?

Por mucho tiempo, se asumio
que los hombres adolescen-
tes iban bien y que tenian
menos necesidad que
las ninas en térmi-
nos de salud. Otras
veces, se pensaba
que trabajar con
jovenes era dificil,
que ellos eran
agresivos y que no se
preocupaban con la
salud. Frecuentemente,
eran visto como violentos
—contra otros jovenes, con-
tra si mismo y contra las
chicas. Investigaciones recientes
y nuevas perspectivas, Illaman la
atencién para una comprensién mas exacta
de cémo los muchachos son socializados,
de lo que ellos necesitan en términos de un
desarrollo saludable y lo que los educado-
res de salud y otros profesionales pueden
hacer para atenderlos de una forma mas
apropiada.

Pasado veinte afos, innumerables iniciativas
procuran un mayor empowermentde las mujeres
y disminuir la jerarquia entre los géneros. Muchas
formas de advocacy mostraron la importancia
de involucrar a los hombres, adultos y jovenes,
en el bienestar de las mujeres, tanto de las adul-
tas como de las jovenes. La Conferencia Inter-
nacional sobre Poblacién y Desarrollo (CIPD,
1994) y la IV Conferencia Mundial sobre Mujeres
en Beijing (1995) enfatizaron la importancia de
incluir a los hombres en los esfuerzos de mejorar

e

*>

®* [NTRODUCCION

el status de las mujeres y las muchachas. El Pro-
grama de Accion del CIPD, por ejemplo, procu-
ra “promover la igualdad de género en todas las
esferas de la vida, incluyendo a la familia y a la
comunidad, llevando a los hombres a asumir su
parte de responsabilidad por su comportamiento
en las esferas social, sexual y reproductiva, asi
como por sus papeles social y familiar”.

En 1998, la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) decidié prestar una mayor
atenciéon a las necesidades de los hombres
adolescentes, reconociendo que muchas
veces no hubo un mirar cuidadoso por par-
te de los programas sobre las cuestiones de
salud de los jévenes. Un documento de
advocacy sobre hombres ado-
lescentes, preparado e
impreso por la OMS, esta

incluido en este manual. El

Programa Conjunto de las
Naciones Unidas para el
SIDA (ONUSIDA)

dedic6 la campafa de
lucha contra el SIDA
del 2000-2001 a los
hombres,
incluyendo a
los jovenes vy
reconociendo
que el com-
portamiento de
ellos constituye un
factor que los coloca en
situaciones de riesgo, asi como a sus
parejas. Es necesario introducirlos de for-
ma positiva tanto en la prevencion del VIH/
SIDA como en el soporte para aquellos que
viven con SIDA.

En los Gltimos afos, hubo un aumento
considerable en el reconocimiento de los
costos de algunos aspectos tradicionales de
la masculinidad tanto para los hombres adul-
tos como para los muchachos —el poco
compromiso con el cuidado de los hijos;
mayores tasas de muerte por accidentes de
transito, por suicidio y por violencia de que
en las muchachas, asi como el consumo de
alcohol y drogas. Los muchachos tienen
innumerables necesidades en el campo de la
salud lo que requiere usar la perspectiva de
género.
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;Qué significa aplicar la “perspectiva de
género” para trabajar con hombres adoles-
centes y jovenes?

Género se refiere a las formas como somos
socializados, como nos comportamos y
actuamos, tornandonos hombres y mujeres; se
refiere también a la forma como estos papeles,
usualmente esteriotipados, son interiorizados,
pensados y reforzados. El origen de muchos de
los comportamientos de los hombres vy
muchachos — la negociacién o no del uso del
preservativo, el cuidado o no de los hijos cuando
se tornan padres, la utilizacién o no de la
violencia contra su pareja — muchas veces son
encontradas en la forma de cémo los nifos
fueron socializados. A veces se asume que, de-
terminados comportamientos son producto de
la “naturaleza del hombre” o que “el hombre
es asi mismo”. No obstante, la violencia
practicada por muchachos o el uso abusivo de
drogas, el suicidio y el comportamiento
irrespetuoso con relacion a su pareja, estan re-
lacionadas a la forma en como las familias vy,
de un modo mas amplio, la sociedad, educan a
los ninos y a las ninas. Mudar la forma como
educamos y percibimos a los jévenes no es una
tarea facil, pero si necesaria para el cambio de
los aspectos negativos de las versiones
tradicionales de la masculinidad.

Muchas culturas promueven la idea de
que ser un “hombre de verdad” significa ser
proveedor y protector. Incentivan a los nifos
a ser agresivos y competitivos — lo que es
atil en la formacion de proveedores vy
protectores — y que lleva por su vez a las
nifas a aceptar la dominacién masculina. Por
otro lado, los ninos son criados para
adherirse a rigidos codigos de honra que los
obliga a competir y a usar la violencia entre
si para probar que son “hombres de verdad”.
Ninos que muestran interés en cuidar de
otros nifios, o en tareas domésticas, o que
tiene amistad con ninas, o que demuestran
sus emociones y que todavia no hayan tenido
relaciones sexuales, como regla, son
ridicularizados por sus familias vy

companeros como siendo “pajaritos,
mariconcitos etc.” (segln el pais).

En la mayor parte de los contextos, los nifios
son criados para ser autosuficientes, para no
preocuparse con su salud ni procurar ayuda
cuando enfrentan situaciones de stress. Tener con
quien hablar y procurar algin tipo de soporte es
un factor de proteccién contra el uso de drogas y
contra el envolvimiento con la violencia —lo que
explica en parte por qué los nifios son mas pro-
pensos que las nifas a envolverse en episodios
de violencia y en consumir drogas. Las
investigaciones confirman, que la forma como
los hombres son socializados trae consecuencias
directas para la salud. Un levantamiento nacio-
nal con hombres adolescentes entre 15 a 19 afos,
realizado en los EUA, concluyé que los jévenes
que tenian patrones sexistas y tradicionales de
masculinidad eran mas propensos al uso de dro-
gas, al envolvimiento con la violencia y la
delincuencia y a comportamientos sexuales de
riesgo que los otros jovenes que poseian visiones
mas flexibles sobre lo que un “hombre de verdad”
puede realmente hacer1 .

Aplicar la perspectiva de género al
trabajar con hombres jévenes implica en:

a) ESPECIFICIDAD DE GENERO: Mirar
para las necesidades especificas que los jo-
venes poseen en términos de salud y desar-
rollo por cuenta de su proceso de socializa-
cion. Esto significa, por ejemplo, involucrar a
los muchachos en discusiones sobre el uso
de drogas o comportamientos de riesgo, ayu-
darlos a entender por qué se sienten presio-
nados a comportarse de esta o de aquella for-
ma.

b) EQUIDAD DE GENERO: Involucrar a
los hombres en la discusion y reflexién sobre la
jerarquia de género con el objetivo de llevarlos
a asumir su parte de responsabilidad en el cui-
dado de los hijos, en las cuestiones de la salud
reproductiva y en las tareas domésticas.

Este manual incorpora estas dos perspectivas.

" Courtenay, W. H. Better to die than cry? A longitudinal and constructionist study of masculinity and the health
risk behavior of young American men [Doctoral dissertation]. University of California at Berkeley, Dissertation

Abstracts International, 1998.



2- Del hombre joven
como obstaculo, al

hombre joven como
aliado

Discusiones sobre ninos y hombres jovenes,
han enfocado con frecuencia su atencion en los
problemas sobre la poca participacion en las
cuestiones de la salud sexual y reproductiva y
en los aspectos violentos del comportamiento.
Algunas iniciativas en las dreas de salud del
adolescente han visto a los muchachos como
obstaculos o como agresores. De hecho, algunos
muchachos son violentos con sus parejas.
Algunos son violentos entre si. Muchos jévenes
no participan del cuidado de sus hijos y no tienen
una participacion adecuada en relacién con sus
necesidades de salud sexual y reproductiva ni
de la de sus parejas, pero existe otra parcela, de
hombres adolescentes y jovenes, que participa
del cuidado de los hijos y que es respetuosa en
sus relaciones de intimidad. Al mismo tiempo, es
importante recordar que nadie es apenas de una
misma forma todo el tiempo; un hombre joven
puede ser violento con la pareja y mostrarse
cuidadoso con los hijos, o violento en algunos
contextos y en otros no.

Este manual parte del principio de que esos
hombres deben ser vistos como aliados —actuales
o potenciales — y no como obstéaculos. Los
muchachos, atin aquellos que alguna vez fueron
violentos o que no hayan demostrado respeto a
sus parejas, poseen potencial para ser respetuosos
y cuidadosos con ellas, para negociar en sus
relaciones a través de una conversacion de
respeto, para asumir responsabilidades con sus
hijos y para interactuar y vivir de forma arménica
en vez de una forma violenta.

Tanto las investigaciones, como nuestra
experiencia personal como educadores, padres,
profesores y profesionales de salud, demuestran
que los jovenes responden segln las
expectativas que se tiene de ellos.
Investigaciones sobre delincuencia muestran
que uno de los factores asociados al
comportamiento delincuente es ser tachado
como delincuente por los padres, profesores y

*>
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otros adultos. Muchachos que se sienten
rotulados y categorizados como delincuentes,
tienen mas probabilidad de ser delincuentes. Si
esperamos muchachos violentos, se esperamos
que ellos no se involucren en el cuidado de sus
hijos y que no participen de temas ligados a la
salud sexual y reproductiva de forma respetuosa
y comprometida, entonces creamos profecias
que se auto cumplen.

Estos manuales parten de la premisa de
que los jévenes deben ser vistos como
aliados. Es un hecho que algunos jévenes son
violentos con otros o con ellos mismos, pero
creemos que es imperante comenzar a
percibir lo que los hombres jévenes hacen de
positivo y humano y creer en el potencial de
otros jovenes de hacer lo mismo.

3- Sobre la serie de
manuales de trabajo

Este manual sobre cuidado y paternidad es
parte de una serie de cinco manuales [lamada
“Trabajando con Hombres Jévenes”. Este
material fue elaborado para educadores de
salud, profesores y/u otros profesionales o
voluntarios que deseen o que ya estén
trabajando con hombres jévenes. Esto incluye
tanto a aquellos profesionales interesados en
trabajar, como aquellos que ya viene trabajando
con hombres adolescentes y jévenes entre 15
y 24 anos, faja de edad que corresponde a la
“juventud” segln la definicion de la OMS.
Sabemos que este rango es bastante amplio y
no necesariamente estamos recomendando que
se trabaje en grupos de jévenes entre 15 a 24
anos al mismo tiempo. Sin embargo, las técnicas
incluidas aqui fueron testadas y elaboradas para
trabajar con hombres jovenes en esta faja de
edad y en diversos locales y contextos.

Los cinco manuales de esta serie son:
a) De la violencia para la convivencia. Un
manual para trabajar la prevencién de la
violencia, incluyendo la violencia de género,
con hombres jévenes.
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b) Sexualidad y Salud Reproductiva: en
busca de los derechos sexuales y reprodu-
ctivos de los hombres jévenes.

c) Paternidad y Cuidado.

d) Razones y Emociones. Manual para
trabajar salud mental con hombres jévenes.

a

Recomendamos

:Qué recomendamos nosotros: trabajar con
hombres jévenes en grupos sélo de muchachos o
en grupos mixtos (muchachos y muchachas)?
Nuestra respuesta es: con las dos formas. Como
organizaciones que vienen trabajando con gru-
pos de hombres, jovenes y adultos, asi como con
grupos de mujeres y grupos mixtos, creemos que
algunas veces es (til trabajar con grupos separa-
dos, o sea, solamente de hombres. Algunos
muchachos y hombres jovenes se sienten mas
confortables para discutir temas como sexualidad,
0 exponer sus emociones sin la presencia
femenina. En un contexto de grupo, con un
facilitador y otros hombres jévenes, algunos
hombres son capaces de hablar sobre sentimientos
y temas que nunca antes habian hablado.

En nuestra experiencia, algunos hombres
jovenes reclaman, o se muestran poco interesados,
si no hay mujeres. Claro que tener muchachas den-
tro del grupo puede hacerlo mas interesante. Sin
embargo, también vemos en muchas ocasiones que
la presencia de mujeres hace con que los

e) Previniendo y Viviendo con VIH/SIDA.

Cada manual contiene una serie de dinamicas,
con duracion entre 45 minutos y 2 horas, planeadas
para el uso en grupos de hombres jovenes y que
con algunas adaptaciones puedan ser usadas para
grupos mixtos.

muchachos no se expresen, no se abran o dejan
que las mujeres hablen mas sobre los asuntos inti-
mos. En algunos grupos vemos, que las mujeres
llegan a ser “embajadoras” emocionales de los
hombres, o sea, los hombres no expresan sus emo-
ciones, delegando ese papel a las mujeres.

En la aplicacién de estas técnicas, en cinco
paises, quedé confirmado que para muchos de los
hombres presentes fue la primera vez que habian
participado de un grupo sélo de hombres. Sin
embargo, algunos dijeron que habia sido dificil al
inicio, después hallaron que era importante tener
algln tiempo con grupos de muchachos.

Sin embargo, por su vez recomendamos que
por lo menos una parte del tiempo sea dedicado
a trabajar con nifios y ninas juntos. Hombres y
mujeres viven juntos, trabajan juntos; algunos
forman parejas y familias de las mas diversas
formas y arreglos. Nosotros creemos que como
educadores, profesores y profesionales que
trabajamos con jovenes, debemos promover
interacciones que propicien respeto e igualdad,
lo que significa que por lo menos parte del tiempo
debemos trabajar con grupos mixtos.

= 4

4- ;Como las actividades fueron

desarrolladas?

Las técnicas incluidas en estos manuales
surgieron de la experiencia colectiva del
trabajo con hombres jovenes de las
organizaciones colaboradoras en los temas
de igualdad de género y salud. Muchas de
las actividades fueron desarrolladas vy
testadas con la participacion de hombres
jovenes. Otras actividades fueron adaptadas
de materiales de trabajo con jévenes ya
existentes.

Todas las actividades fueron testadas, en

cinco paises de América Latina, con 172
hombres jévenes entre 15 y 24 anos, en
colaboracién con IPPF/WHR :

a) INPPARES, en Lima, Per(;

b) PROFAMILIA, en Bogotd, Colombia;

c) MEXFAM, México, DF;

d) Save the Children, en Oruro, Bolivia; y

e) BEMFAM, Rio Grande do Norte, Ceara y
Paraiba, Brasil.

Los resultados de esta prueba de campo
se encuentran en el Anexo de este manual.



5- Objetivos de los
manuales y de las
técnicas

;Qué nosotros esperamos con estas
actividades? Es importante afirmar que,
simplemente trabajar con hombres jévenes en
grupos no resuelve las necesidades
involucradas por los temas abordados. Si
procuramos mudar el comportamiento de
algunos jévenes, es importante apuntar que
cambios de comportamiento requiere mas
que un periodo de tiempo participando de
algunas dindmicas de grupo. Vemos estos
manuales como una herramienta que puede
ser usada por educadores de salud, profesores
y otros profesionales como parte de un
espectro mas amplio de involucrar hombres
jovenes.

Estos manuales tienen de hecho dos
niveles de objetivos:
a) Objetivos para los educadores que van a
usar el material;
b) Objetivos para los hombres jévenes
participantes en los grupos.

Los objetivos especificos para los
educadores que van a usar el material son:

. Brindar un background para los
educadores de salud, profesores vy
profesionales que trabajen con jévenes en las
cuestiones de salud y de desarrollo que los
muchachos y los hombres jovenes enfrentan.
@. Brindar ejemplos concretos de
experiencias de programas para involucrar
hombres jévenes en estos temas.

. Proporcionar ejemplos detallados de
técnicas que los educadores de salud,
profesores y otros profesionales pueden
ejecutar con grupos de jovenes sobre estos
temas.

Q. Brindar una lista de fuentes en forma de
estudios, informaciones previas, videos,
material educativo y contacto con
organizaciones que puedan proveer
informaciones adicionales sobre las
necesidades de salud de los hombres
jovenes.

*>
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Los objetivos para los hombres jovenes
participantes en los grupos sobre paternidad
y cuidado:

@ Entender que el cuidado es una forma de
relacion humana que puede producir
satisfaccion en la vida;

Q. Reflexionar sobre el cuidado (de si, de los
otros e das cosas, en general)en el contexto
de las relaciones de género;

Q. Reflexionar sobre los procesos de
socializacion para la masculinidad y la
progresiva exclusién de los hombres del
contexto del cuidado, a partir del enfoque de

énero;

» Entender que aunque la paternidad en la
adolescencia sea considerada indeseable, el
embarazo y la paternidad pueden propiciarle
a algunos padres y madres adolescentes,
beneficios emocionales sustanciales y varias
dificultades pueden ser evitadas, bajo el
apoyo de la familia.

Esperamos y creemos que las técnicas aqui
incluidas puedan, de hecho, mudar
comportamientos en algunos casos con algunos
hombres jovenes. Sin embargo, para afirmar
cambios de comportamiento debido a la
participacién en estas técnicas, necesitariamos
de mas tiempo de evaluaciéon y de condiciones
para medir el impacto con grupos de control y
longitudinales, que no disponemos en este
momento. Lo que podemos afirmar a través de las
pruebas de campo y con el uso de estas técnicas
es que, usarlas como parte de un proceso grupal
con hombres jovenes puede fomentar cambios de
actitudes frente al cuidado de si y de los otros.
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6- ¢Cual es el
perfil del hombre
joven que todos
queremos?

Los objetivos de los cinco manuales estan
basados en presuposiciones sobre lo que nosotros
— educadores, padres, amigos, parejas y familia
— queremos que los hombres jovenes sean.
También los trabajos en las areas de igualdad de
género, prevencion de la violencia, la salud
mental y prevencién del VIH/SIDA tienen
objetivos comunes sobre lo que creemos que los
hombres deben llegar a ser. Por Gltimo — y mas
importante — la expresion de los deseos de los
propios hombres jévenes, de cémo quieren sery
de cémo ser tratados por sus pares masculinos.
Con todo esto, las técnicas incluidas en estos
cinco manuales tienen como meta general,
promover un perfil de hombres jévenes que:

@ Crean en el didlogo y en la negociacion
en vez de en la violencia para solucionar
conflictos, y que de hecho demuestren el uso
del didlogo y la negociacion en sus relaciones
interpersonales.

. Muestren respeto para con las personas de
diferentes contextos y estilos de vida y que
cuestionan a las personas que no muestran
este respeto.

Q'Muestren respeto en sus relaciones
intimas y que buscan relaciones con base
en la igualdad y respeto mutuo, sea en el
caso de los hombres jovenes que se definen
como heterosexuales, homosexuales o
bisexuales.

@ £ el caso de los hombres que se definen
como heterosexuales, que participen de las
decisiones referentes a la reproduccion,
conversando con sus parejas sobre salud
reproductiva y sexo seguro, usando o
colaborando con sus parejas en el uso del
preservativo y/u otros métodos cuando no
desean tener hijos.

@ £ el caso de los hombres que se definen
como homosexuales o bisexuales, que
conversen con sus parejas sobre sexo seguro
y el uso del preservativo.

. No crean y ni usen la violencia contra sus
parejas.

<. Crean que cuidar de otros seres humanos
es también un atributo de hombres y que
muestren habilidad para cuidar de alguien,
sean amigos, familiares, parejas o hijos en el
caso de los hombres jovenes que ya sean
padres.

@ Crean que los hombres también pueden
expresar emociones por encima de la rabia,
y que muestren habilidad para expresar
emociones y buscar ayuda, sea de amigos o
de profesionales, cuando sea necesario para
cuestiones de salud en general y también de
salud mental.

. Crean en la importancia y que muestren
la habilidad de cuidar de sus propios cuerpos
y de su salud.
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7- ¢ COmMo usar estas actividades?

Notas para facilitadores

il

Q. |a experiencia en la utilizacién de este ma-
. terial indica que es preferible usar las técnicas en
su conjunto y no de forma aislada.
* Es interesante que halla, siempre que sea
L osible, la presencia de dos facilitadores.
+ Se debe usar un espacio adecuado para el
trabajo con los hombres jévenes, propiciando que
© las actividades sean realizadas sin restriccién
en la movilidad de ellos.
* Se debe proporcionar un ambiente libre,
. respetuoso, donde no exista juzgamiento o cri-
ticas a priori de las actitudes, lenguaje o pos-
turas de los j6venes.
* Pueden suceder situaciones de conflicto. Es

' _— S : .oy

El punto central de estos manuales esta
constituido por una serie de técnicas para trabajar
con hombres jovenes en grupos. Estas actividades
fueron desarrolladas y evaluadas con grupos de
15 a 30 participantes. Nuestra experiencia
demuestra que el uso de este material para grupos
menores (15 a 20 participantes) es mas
productivo, pero el facilitador también puede usar
las técnicas descritas para grupos mayores.

¢Donde y como
trabajar con
muchachos?

Se pude y se deben usar esas técnicas
~ endiferentes circunstancias - en la escuela,
grupos deportivos, club juvenil, cuarteles
militares, en centros de jévenes en conflicto
con la ley, grupos comunitarios etc. También
pueden ser usadas con grupos de jévenes
en una sala de espera de una clinica o
puesto de salud. Se necesita, en fin, de
espacio privado, disponibilidad de tiempo,
facilitadores dispuestos.

Recordando que los muchachos,
generalmente, estan en fase de crecimiento,
se recomienda también que se ofrezca algin
tipo de merienda y que se disponga de
actividades fisicas y/o de movimiento.

- i

responsabilidad de los facilitadores intervenir,
tratando de establecer un consenso y respeto a
la diferencia de opiniones.

*+ El trabajo se debe ir profundizando, tratan-
do siempre de ir mas alla de un posible "dis-
curso politicamente correcto".

* Es bueno recordar, que no siempre el
contacto fisico es facil para los jovenes.
Actividades que exijan toque fisico pueden
y deben ser colocadas con la alternativas de
participar o no, respetando los limites de
cada uno.

* Los puntos de discusién, sugeridos en las
técnicas presentadas, no necesitan ser usados
necesariamente al final de las técnicas. Pero
pueden ser utilizados durante su ejecucion, con-
forme el facilitador crea ser mas apropiado.

SR

Muchas actividades incluidas aqui tratan de temas
personales profundos y complejos como la
promocioén de la convivencia, la sexualidad y la
salud mental. Nosotros recomendamos que estas
actividades sean facilitadas por personas que se
sientan confortables en trabajar con estos temas,
que tengan experiencia de trabajo con jévenes
y que tengan soporte de sus organizaciones y/o
de otros adultos para ejecutar tales actividades.

Reconocemos que aplicar estas actividades
no es siempre una tarea facil, y ni siempre es
posible. Los temas son complejos y sensibles —
—violencia, sexualidad, salud mental,
paternidad, SIDA. Pueden existir grupos de
muchachos que se abran y se expresen
profundamente durante el proceso, asi como
ostros no querran hablar. No sugerimos el uso
de estas técnicas como terapia de grupo. Deben
ser vistas como parte de un proceso de reflexion
y educacién participativa. La clave de este
proceso es el educador o el facilitador. Le cabe
a ellos/as saber si se sienten cémodos con estos
temas y capaces de administrar las técnicas.
La propuesta de este tipo de intervencion es ir
mas alla de esta etapa, propiciando reflexiones
y cambios de actitudes. Como mencionaremos
mas adelante, las cuatro organizaciones autoras
ofrecen talleres de capacitacién sobre el uso
de los manuales. Los interesados deben entrar
en contacto con Programa PAPAI o con una de
las organizaciones colaboradoras.
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8- ¢Facilitadores
hombres o mujeres?

;Quién debe facilitar las actividades de
grupos con hombres jovenes? ;Solamente los
hombres pueden ser facilitadores? La
experiencia de las organizaciones colabo-
radoras es que, en algunos contextos, los
muchachos prefieren la oportunidad de trabajar
e interactuar con un hombre como facilitador
gue podra escucharlos y, al mismo tiempo, servir
de modelo en algunos aspectos para pensar el
significado de ser hombre. Sin embargo, nuestra
experiencia colectiva sugiere que la calidad del
facilitador —la habilidad, del hombre o de la
mujer como facilitadores, de movilizar el grupo,
de escucharlos y de motivarlos — son factores
mas importantes que el sexo del facilitador.
Nosotros también creemos que sea Util tener
facilitadores trabajando en pares mixtos (hombre
y mujer) lo que trae importantes contribuciones,
para mostrar a los hombres jévenes a hombres
y mujeres trabajando juntos para la
construccion de la igualdad y respeto.

O- ;COmo esta
organizado este
manual?

Este manual estd organizado en tres
capitulos:

CAPITULO 1: EL QUE Y POR QUE

Este capitulo trae una introduccién sobre
el tema de la participacién de los hombres
en el contexto del cuidado (de si y de los otros)
y sobre socializacién masculina bajo la
perspectiva de género. Como complemento
a este capitulo, estd incluido en este conjunto
de manuales un documento de la OMS, “Boys
in the Picture / Los Muchachos en la Mira /
Em foco, os Rapazes”, que trae informaciones
adicionales sobre paternidad y los demas
temas abordados en los otros manuales.

CAPITULO 2: COMO

Lo que el facilitador puede hacer. Este
capitulo trae 16 técnicas elaboradas y
evaluadas para el trabajo directo con
hombres jovenes (15-24 anos) acerca del
cuidado (de si, de los otros y de las cosas),
incluyendo el tema de la paternidad joven.
Cada técnica trae ejemplos para los
facilitadores y comentarios sobre su
aplicacion en diversos contextos.

CAPITULO 3: DONDE

Dénde el facilitador puede procurar mas
informacion. Este capitulo presenta una lista
de recursos, incluyendo fuentes de
informacion, contactos con organizaciones
que podran proveer informaciones
adicionales sobre el tema “cuidado y
paternidad”, una lista de videos y otros
recursos que podran ser Gtiles para trabajar
este tema con los hombres jévenes. Este
capitulo también presenta algunas
descripciones sobre el trabajo directo con
hombres jovenes en el area de género, salud
y educacion, incluyendo un estudio de caso
sobre el trabajo directo del Programa PAPAI.



10- El video ’La vida
de Juan”

Ese conjunto de manuales estan
acompanados de una copia de un video en
mufequitos, sin didlogo, [lamado “La vida de
Juan”. El video presenta la historia de un
muchacho y sus desafios de muchacho
tornandose hombre. El enfrenta el machismo,
la violencia intrafamiliar, la homofobia, las
dudas con relacién a la sexualidad, la primera
relacion sexual, embarazo, una ITS (Infeccién
Sexualmente Transmisible), y la paternidad.
El video introduce los temas tratados en los
manuales de una forma ltdica.

Recomendamos el video para uso, tanto
de los facilitadores u otros miembros del equi-
po de sus organizacion, como para los propios
muchachos. El video sirve como una buena
introduccion a los temas y a las técnicas. La
reaccion frente al video puede ser un buen
“diagnéstico” para el facilitador saber lo que
los muchachos piensan sobre los diferentes
temas tratados.

11- Manteniendo
contacto

Las organizaciones colaboradoras formaréan
una red para el intercambio continuo de
informaciones sobre el tema del trabajo con
hombres jovenes. Nos gustaria contar con
sugerencias y con su participacion en esta red.
Organizaremos seminarios nacionales y
regionales sobre el tema. También
organizaremos talleres de entrenamiento
adicionales en la utilizacion de estos
materiales asi como en trabajos con hombres
jovenes. Queremos oirlos a respecto de la
utilizacion de estos materiales. Escriban para
cualquier una de nuestras organizaciones
colaboradoras enumeradas en la primera
pagina para participar de la red, para compartir
sus experiencias y para hacer sugerencias.

*>
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12- Adaptando el
material

Queremos que ese material sea utilizado
y adaptado de la forma mas amplia posible.
También permitimos que el material sea
reimpreso mediante la solicitacion previa de
permiso del Programa PAPAIl y demas
organizaciones colaboradoras. En el caso de
que tengan interés en reimprimir el material
con el nombre y el logotipo de sus
organizacion, entre en contacto con
Programa PAPAL. Es permitida la reproduccion
del material, siempre y cuando sea citada la
fuente.
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El Qué y el Porqué

Hombres en el contexto del cuidado:
masculinidad como construccién de género
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Este capitulo presenta un conjunto de
reflexiones basadas en lecturas,
experiencias y discusiones en grupo,
en torno a la cuestion de la
participaciéon de los hombres en el con-
texto del cuidado, teniendo como
enfoque principal, los procesos de
socializacion para la masculinidad a
partir del enfoque de género. No pre-
tendemos hablar exclusivamente sobre
el cuidado infantil, a pesar de que ese

» sea nuestro punto de partida y uno de

L
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los temas centrales de este manual.
Tampoco se trata de un manual sobre
"el buen padre" y, mucho menos, un
incentivo a la paternidad en la
adolescencia. Proponemos, ante todo,
una reflexién amplia sobre el cuidado
en el contexto de las relaciones de
género. Cuestionando la idea de que
los hombres no cuidan, este cuaderno
pretender invitar al lector para un
ejercicio motivante: disponerse a
escuchar cémo los hombres jovenes
definen el cuidado y cuél es el lugar
de esa dimension en sus vidas.
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¢,Por qué conversar
sobre paternidad y
cuidado con
hombres jovenes?

En varios paises de América Latina, la
concepcion y la crianza de los(as) hijos(as)
son, aun, experiencias atribuidas a las
mujeres, que incluyen muy discretamente al
padre. Se les cuestiona poco a los hombres
jovenes  sobre su  participacion,
responsabilidad y deseo en el proceso de
reproduccion. Por otro lado, recientemente,
muchos estudios vienen mostrando la
importancia y la necesidad de la
participacion masculina en el cuidado infan-
til, ademas del propio deseo de algunos
hombres de participar de las decisiones y di-
vidir las tareas de la casa'.

Partimos de la idea de que la
masculinidad es una construccion de
género, o sea, lo que es definido como mas-
culino en nuestra sociedad esta intimamente
relacionado a una forma de ver el mundo,
donde el mirar sobre la diferencia y sobre
la desigualdad, orienta nuestras practicas y
nuestro lenguaje?. Asi, hombres (y mujeres)
son educados, desde temprano, para respon-
der a modelos predeterminados (y mutua-
mente excluyentes) de lo que es ser hombre
y mujer. Esos modelos varian, por cierto, a

*
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lo largo del tiempo, asi como de cultura a
cultura. Sin embargo, por lo general, se
percibe que los procesos de socializacién
tienden a orientarse por el "mirar" de la dife-
rencia (jser hombre es diferente a ser mujer!)
y por la perspectiva de la desigualdad (jser
hombre es mejor que ser mujer!).

Esa afirmaciéon no es nueva. Es mas, este
ha sido uno de los grandes legados del
movimiento feminista y de los estudios de
género: reconocer que el modo como
aprendemos a diferenciar los sexos, deter-
mina mds sobre nuestro cotidiano de que
las propias diferencias bioldgicas.

En particular, en el contexto del cuidado
infantil la exigencia de esos modelos se
procesa en dos direcciones: hacia la mujer,
se le exige un 6ptimo desempeno en el plano
afectivo, se le habla en amor de madre o ins-
tinto maternal, una especie de caracteristica
supuestamente innata, que orientaria la
practica materna diaria, definida como grati-
ficante en si (jser madre es padecer en el
paraiso!).

Para el hombre, la exigencia se queda, so-
bre todo, en el ambito financiero vy
econémico. El debe asumir la paternidad y la
casa, en otras palabras, "no debe dejar que
falte nada en la casa". En este sentido, en
nuestra sociedad los hombres son vistos, por
lo general, como inaptos para el desempeno
del cuidado infantil y en cierta medida, auto-
rizados culturalmente para no participar de
esta tarea. La madre cuida, el hombre provee’.
Asi, atiin cuando un hombre quiere asumir un
papel activo en el contexto del cuidado in-
fantil, las instituciones sociales -desde la
familia, la escuela, el trabajo, las unidades
de salud, las Fuerzas Armadas y la sociedad

en general- parecen excluirlos de esa
posibilidad®.

De un modo mas amplio, percibimos que
esa supuesta "inhabilidad" para el cuidado in-
fantil se extiende para (o tiene origen en) otras
areas de la vida cotidiana, pues los hombres
muchas veces son vistos (incluso por ellos
mismos) como incapaces de cuidar de una
persona enferma, de los objetos a su
alrededor, de un hijo, de la casa y principal-
mente, de si mismo.
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Diferencias entre l0os sexos:
cUna obra de la naturaleza?

Recientemente, algunos investigadores
e investigadoras, han llegado a constatar
que la propia diferencia morfolégica entre
el cuerpo masculino y el cuerpo femenino
es una construccion histérica, a pesar que
desde temprano aprendemos que esas dife-
rencias son dadas por la naturaleza.

Hasta finales del siglo XVIII, la medicina
reconocia la existencia de un solo sexo: el
masculino. jEso mismo! La mujer era repre-
sentante inferior de ese sexo porque no tenia
calor vital suficiente para alcanzar la
perfeccion del macho. La jerarquia sexual
iba de la mujer al hombre. La naturaleza

i - -
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hizo que la mujer no tuviese el mismo ca-
lor vital que el hombre, con el fin de que
pudiese abrigar el esperma y los 6vulos fe-
cundados sin destruirlos. Asi, la supuesta
frialdad de la mujer era considerada
necesaria para la reproduccion, o sea, si
la mujer fuese tan caliente como el hombre,
el embrion podria disolverse. El sexo tenia
como referencia, exclusivamente, los
organos sexuales del hombre. Los 6rganos
reproductivos de la mujer eran vistos como
una representacion interna del masculino.
En otras palabras, la mujer seria un hombre
invertido®.



¢ Qué es el cuidado?

La palabra cuidado, traduccién mas frecuente
para el término inglés caring, ha sido empleada
en diversas situaciones con diferentes sentidos.
En el campo profesional —sea en la Psicologia,
la Sociologia de la Educacion, el Servicio Social,
la Educacién Infantil, la Filosofia, la Enfermeria
etc.—el término ha sido asociado con la prestacion
de servicios personales a otros®. Podrian ser
muchos los términos escogidos para definir lo que
estamos llamando “cuidado” en este manual.
Algunos, podrian preferir utilizar la palabra
cooperacion, otros podrian [lamarlo vinculo, otros
lo llamarian amor, empatia, proteccion, carifo,
compromiso, responsabilidad’, pero quizas
ninguna de estas palabras conseguiria expresar,
por si sola, el sentido de ese tipo de relacion.

Independientemente del término utilizado, lo
que pretendemos, es hablar sobre un tipo de
interaccion de una persona con el mundo a su
alrededor: las cosas, las plantas, los animales y
principalmente, los otros seres humanos,
incluyéndose también la relacién de cuidado
consigo mismo, asi como una relacién o una
actitud que muchas veces es definida en nuestra
cultura como atribucién o caracteristica
“femenina” y de cuyo contexto los hombres, desde
muy temprano, son estimulados a excluirse.

*
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El cohcepto de
/ cuidado

| De modo simplificado, el "cuidado", como
concepto, emerge simultdneamente:

Q. Enla Psicologia, a partir de los estudios femi-
nistas sobre la construccion de la feminidad, en
los cuales se argumenta que la personalidad de
la mujer es, desde temprano, construida a partir

| de nociones de relaciones, unién y cuidado, lo

que la llevaria a sentirse responsable por la
| manutencion de las relaciones sociales y por la
prestacion de servicios a los otros, caracteristi-

| cas centrales del modelo actual de feminidad; y

Q. Enla Sociologia, con las investigaciones so-
bre el trabajo en la casa no-remunerado de las
mujeres o sobre formas de prestacién de servicio
ofrecidos por las mujeres, aquellas que son

. incapaces de vivir el dia a dia con autonomia,

" debido a la edad o algtn tipo de incapacidad®.

e v

i s i
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¢;Los hombres se
cuidan?

En la zona rural o en la zona urbana,
cambian los escenarios, pero el enredo es el
mismo: los ninos son estimulados a defenderse
y a atacar, a reaccionar rapidamente cuando
caen de una bicicleta (preferentemente, sin
[lorar), a subirse nuevamente a un darbol
después de caerse, a mostrar coraje y valentia.
En lineas generales, los hombres son
socializados, desde temprano, para responder
a expectativas sociales de forma enérgica,
donde el riesgo no es algo para ser evitado o
prevenido, sino enfrentado y superado
cotidianamente. La nocién nula de auto-
cuidado da lugar a un estilo de vida
autodestructivo, a una vida, en diversos
sentidos, arriesgada.

En la juventud y en la fase adulta, esta
postura asume matices mas preocupantes. Los
hombres se resisten, frecuentemente, a
reconocer un problema de salud y a buscar
auxilio. Esa resistencia ha generado, por
ejemplo, problemas complejos en el contexto
de la propagacion de la epidemia de VIH/

cLas mujeres cuidan
mas que los hombres?

En nuestra sociedad, el acto de cuidar (de
los ninos, de las personas enfermas, de los
ancianos etc.) es visto como “cosa de mujer”.
El “arte de cuidar” aparece casi como una
condiciéon natural de ser mujer. “Ser mujer es,
naturalmente, ser una buena cuidadora”. Sin
embargo, cada ves mas, vemos a hombres
ejecutando tareas asociadas al cuidado
infantil, sea dentro de la casa o en otras
instituciones (guarderias infantiles, escuelas
primarias, “casa cunas” etc.)

SIDA. Investigaciones realizadas en Africa y
Asia, asi como en otras partes del mundo,
indican que por lo general, los hombres
infectados se apoyan menos entre si y solicitan
con menos frecuencia que las mujeres, la
ayuda de la familia y de amigos®.

No es por nada, que los hombres han
ocupado, a lo largo de los anos, el infeliz primer
lugar en diferentes y diversas estadisticas:
primer lugar en nimeros de homicidios, las
mayores tasas de tentativas de suicidios, de
muerte por accidente (principalmente de
vehiculos automotores), de uso excesivo de
bebidas alcohdlicas y de drogas psicotrépicas
ilicitas, mayores practicantes de robos y de
asaltos y por consecuencia, formando la mayor
poblacion de presidiarios, ademas de ser los
grandes protagonistas de agresiones contra
mujeres y nifios en el ambito doméstico y/o
publico. Esas estadisticas obedecen a una
constante historia: la menor expectativa de
vida de los hombres con relacién a las mujeres,
desde que nacen y en edades superiores.
Ademds de eso, analizando el diferencial de
mortalidad segin sexo y edad, se observa
nitidamente una sobre-mortalidad masculina
por causas externas, en todos los grupos de
edad pero principalmente en los mas jévenes.

Investigaciones realizadas en Repdtblica
Dominicana y en México, han destacado que
las mujeres casadas, infectadas por el VIH,
muchas veces regresan a la casa de sus
padres porque es poco probable que sus
maridos les den la atencién adecuada.
Ademas de eso, estudios realizados en paises
africanos revelan que las familias estan mas
dispuestas a dedicar una parte importante de
su tiempo a un miembro masculino de la
familia, infectado con el VIH/SIDA, que a uno
femenino'.

Asi, lo que percibimos es que, lo que
podria ser visto como un privilegio, por el
contrario, genera muchos obstaculos en las



vidas de las mujeres, principalmente para
aquellas que buscan un espacio en el
mercado de trabajo y que a su vez, no pueden
asumir un determinado empleo porque
necesitan tomar cuenta de los hijos o de otros
familiares y amigos. Muchas de ellas
necesitan enfrentar una “doble jornada de
trabajo” para que no sean senaladas como
“madres desnaturalizadas”. También, ellas
son involucradas en la historia de un
embarazo que se les presenta como realizador
o glorioso, enfrentando un parto en el cual se
espera que tengan un buen desempeio (como
si fuera un examen de la escuela), asi como
un posparto en el cual se espera que realicen,
momentaneamente, una especie de fusion con
el bebé, teniendo, por ejemplo, un oido
especialmente receptivo para el llanto del hijo
y una nariz que no se incomode con el olor

¢Un hombre puede
aprender a cuidar?
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de la caca etc."

El papa, a su vez, después de la
fecundacion, enfrenta una gran lacuna en su
actuacion, recuperando alglin espacio apenas
cuando el nino estd en la edad de ir para el
preescolar. En circulos infantiles vy
preescolares, la situacién es alin mas
compleja porque la presencia del hombre
acostumbra a generar preocupaciones y
ansiedades, pues se desconfia que él pueda
abusar sexualmente de los nifos o que tenga
problemas o desvios sexuales. Asi, la figura
del “hombre cuidador” parece estar casi
siempre asociada a la imagen del afeminado
o del abusador. Aquellos que tiene deseos de
realizar esas tareas, muchas veces no
encuentran espacio para eso o siempre tienen
que oir la frase “hombre a esta hora, es s6lo
un estorbo” 2.

Muchas veces, no percibimos que el cui-
dado es también una habilidad y que se apren-
de a lo largo de la vida. Desde la infancia, las
mujeres practican el cuidado infantil. Ellas,
desde muy temprano, son estimuladas, por
ejemplo, a jugar con munecas ejercitando lo
que supuestamente les espera: la vida domés-
tica. Cuando un nino resuelve incluir entre sus
juegos, piezas o juegos relacionados con la
casa, generalmente eso es recibido con cen-
sura y castigos. A las ninas les ensenamos que
el cuidado de la salud es muy importante y
que una "buena nifa" anda siempre bonita y
arreglada, no necesariamente para si (en ge-
neral, nunca es para si) sino para los otros.

A los nifos les ensefnamos que es muy im-
portante ser fuerte y viril, que no deben llorar y
que deben estar preparados para superar los obs-

taculos y enfrentar los riesgos. Un amigo, por
ejemplo, nos conté que en una ocasién su papa,
jugando con él, lo coloc6 dentro de una caja
vacia cerrando la tapa para que se esforzara
en salir. Cuando al final, consigui6 abrir la refe-
rida tapa, el muchacho estaba solo en el techo
de la casa. El padre lo habia colocado encima
y desde abajo le gritaba: "jAhora baja, ;Ta no
eres hombre?!". Sabemos de muchos casos en
que, cuando el nino se involucra en "juegos de
nifas", los padres le dan de regalo armas y
juegos de guerra, tratdndoles de una forma mas
ruda y fugaz, bajo el argumento de que "jeso es
para que aprenda a ser hombre!"'3. Resumiendo,
de la misma forma que los hombres aprenden a
no cuidarse y a no cuidar de los otros, ellos
pueden aprender a revertir esa expectativa so-
cial. Por eso es fundamental abrir un espacio
para la experiencia.




&

PATERNIDAD Y CUIDADO *

al

I

El hombre, los ninos, el cuidado y el SIDA

Estudios realizados en diferentes paises de
Ameérica Latina, Asia, Africa y Australia destacan,
que generalmente los hombres actian menos que
las mujeres en el cuidado de los hijos, particu-
larmente en los tres primeros afos de vida del
bebé cuando la alimentacién, la higiene y la
salud en general, son preocupaciones bdasicas.

. Como nos advierte un documento reciente de
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¢ SI los hombres
cuidasen mas de los
hijos, la situacion
seria diferente?

ONUSIDA, es importante recordar que, a finales
del afno 2000, registramos alrededor de 13
millones de nifnos huérfanos de padres infectados
por el VIH/SIDA que necesitaran de ayuda de
adultos para desarrollarse. La inmensa mayoria
de esos nifos reciben cuidados de mujeres,
parientes o vecinas, aunque algunos grupos de
huérfanos estén bajo la tutela de hombres™.
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¢Los ninos criados sin
el padre enfrentan
mas dificultades que
los otros?

Efectivamente, la socializacion también se
procesa a partir de la imitacién, y a un nivel de
elaboracién mayor, a partir de la identificacion
con los pares y con los adultos. Asi, es impor-
tante considerar que los ninos interactuando con
hombres y adultos (padres, tios, amigos de la
familia etc.) en situacién de cuidado infantil,
probablemente perciban con mayor naturalidad
la posibilidad de desempenar esta tarea en el
futuro. También, serdn estimulados a cuestionar
o deconstruir la desigualdad de género en el
espacio doméstico.

En otras palabras, una mayor participaciéon
de los hombres en los cuidados con los hijos
podra dinamizar las relaciones de género, en
la medida en que los nifios podran observar
el comportamiento de sus padres en estas
actividades, posibilitando asi una ampliacién
de los significados sobre lo que es masculino
y femenino.

Aunque muchas personas piensen que si,
que los nifos criados sin padre o sin madre
pueden tener dificultades en el control de la
agresividad, asi como, poco éxito escolar y
hasta tener problemas de identidad de género,
esa no es una pregunta facil que tenga una
respuesta directa. Hasta hoy, no se ha
inventado un dispositivo lo suficientemente
capaz para evaluar las razones de éxito o de
fracaso de la educacién de los hijos.

Existen estudiosos que buscan entender las
posibles implicaciones de educar a ninos sin
padres o sin madre, sin embargo, ninguno de
ellos osaria afirmar categéricamente que esos
ninos son mas “problematicos” que otros. Existen
mas excepciones que reglas, pues no todo hijo
criado sin padre o madre, tiene problemas. De
l[a misma forma, una estructura familiar
considerada “estable” no lleva, necesariamente,
a un perfecto equilibrio emocional de los nifios'>.
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¢,Por que no se habla
sobre paternidad en la
adolescencia?

Por lo general, el embarazo en la
adolescencia se confunde en la literatura
y en las acciones sociales, como
maternidad en la adolescencia, o sea, se
habla mucho sobre embarazo en la
adolescencia, pero en verdad, se habla
sobre adolescente embarazada. Existe un
verdadero muro de silencio, tanto sobre la
paternidad como sobre la maternidad, en
la adolescencia. Entre los diversos moti-
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vos que justifican esa invisibilidad, desta-
camos cinco:

» El hijo, por lo general es percibido, en
nuestra cultura, como que es propiedad de
la madre;

El hombre joven casi siempre es
percibido como naturalmente promiscuo,
inconsecuente, aventurero e impulsivo;
El joven padre es visto, siempre y por prin-
cipio, como ausente e irresponsable: "jde
nada vale buscarlo, porque él no quiere
saber!"

El joven padre es mas reconocido en el
papel de hijo que de padre;

La preocupacion sobre las experiencias
reproductivas de los adolescentes se con-
centra, en gran medida, en la nocién de
prevencion'®.

Qc

Paternidad en la adolescencia:

el bies cientifico

Uno de los problemas centrales de los estudios
sobre el embarazo en la adolescencia, que inclu-
so compromete parte de los resultados obtenidos,
es la escasez o la ausencia total de informaciones
sobre los padres'’. Esas investigaciones tratan de
enfocar la experiencia de la madre, y poco (o
nada) sobre el padre. Ademas de eso, esos estudios:

@. No preguntan sobre lo que piensan los hombres
a respecto de la reproduccién o la fertilidad;

. Cuando el padre adolescente es incluido en
la investigacion, el tema en general no es
la paternidad en la adolescencia. Por
ejemplo, en investigaciones sobre "padres
solteros", se acostumbra a entrevistar a pa-
dres adolescentes, pero no se enfoca sobre
la experiencia de ser adolescente y estar
pasando por la experiencia de la paternidad;

—— - ....\_- - - -
i Ee T

@. Las informaciones sobre el padre son
obtenidas de forma indirecta, muchas veces
a partir de lo que las madres dicen;

o

Los resultados son poco precisos para medir
las transformaciones psicolégicas vy
culturales;

.

Cuando existen padres en las
investigaciones, el nimero generalmente es
muy pequeno;

No toda pareja de la adolescente
embarazada, es también un adolescente. En
general, él es un joven adulto;

4

Las informaciones disponibles, generalmente
se restringen a los que viven, efectivamente,
con los hijos.
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¢,Por qué sucede la
maternidad y la
paternidad en la
adolescencia?

El embarazo, la maternidad y la paternidad,
no pueden ser vistas como enfermedades, sea
en la adolescencia o en cualquier otra fase de
la vida. Asi, no es posible hablar de la relacién
entre sintomas y causas, o sea, no se puede
definir con precisién por qué sucede el
embarazo en la adolescencia. No existe un
Gdnico motivo para el embarazo en la
adolescencia, asi como no existe un dnico
motivo para cualquier embarazo. Muchas
veces, la joven puede embarazarse por libre
y espontanea voluntad e incluso, con el apoyo
de los padres. Puede, también, quedar
embarazada por falta de informacién sobre
coémo tener sexo sin quedar embarazada.

También, el embarazo puede suceder por
abuso o violencia sexual. En ese caso, en
Brasil, es permitida por ley, la interrupcién del
embarazo (aborto) en los hospitales publicos
del pais. Sin embargo, es necesario que la
nifa tenga apoyo suficiente después de ser

abusada, para tomar providencias a tiempo,
porque la interrupcién del embarazo debe ser
realizada en las primeras doce semanas de
gestacion, o sea, es posible en los dos
primeros meses en que falta la menstruacion.

Las situaciones y los motivos son varios y
deben ser escuchados y discutidos a partir de
una postura de respeto por parte del adulto
responsable de ayudar a aquel o aquella joven
a crecer, sin promover actitudes represivas y
prejuiciosas, pero creyendo en el didlogo y
en el aprendizaje mutuo.

Ademads de eso, aliin comprendiendo que
el embarazo en la adolescencia puede
generar obstaculos a los planes de estudios y
de trabajo, no podemos olvidar que existen
embarazos que pueden ser estructurantes y
no necesariamente percibidos como un
problema por los jovenes. Cada caso es un
caso, y el desenlace depende de la capacidad
interna de cada uno para lidiar con la
cuestion, asi como de la forma en que fueron
educados, de los valores sociales de la época
y, principalmente, del apoyo familiar y/o de
los profesionales. Apoyar a adolescentes que
quedaron embarazadas y a su pareja, no
significa estimular el embarazo entre
adolescentes; significa crear condiciones para
que ese proceso no resulte en problemas
fisicos y psicosociales para la pareja.




*

*¥ CAPITULO 1

Embarazo adolescente
en numeros (base: 1997)

Tabla construida a partir de la base de datos  cooperacién con gobiernos y organizaciones
del Instituto Alan Guttmacher, cuya fuente nacionales, con apoyo de la Agencia
principal es la Demographic and Health Surveys  Norteamericana para el Desarrollo Internacional
(DHS), una investigacion internacional (Sitio de la Internet: www.agi-usa.org)
coordinada por la Macro International en

Adolescentes de ambos

0s sexos (10-19 anos) Mujeres 15-19 anos

Nimero % del NUmero NUmero de Taza de
Paises absoluto total absoluto nifios nacidos | fecundidad (%)
Africa Subsahariana
Botsuwana 371.200 24 87.000 11.200 12,87
Camerin 3.248.800 23 751.000 123.200 16,40
Nigeria 26.989.800 23 6.135.000 895.700 14,60
Norte del Africa @
Egipto 14.668.000 22 3.315.000 208.800 6,30
Marruecos 6.190.600 22 1.498.000 59.900 4,00
Tunisia 2.011.600 22 477.000 12.900 2,70
Asia ®
China 205.834.000 17 47.679.000 524.500 1,10
India 200.540.000 21 45.758.000 5.536.700 12,10
Tailandia 11.468.000 19 2.867.000 152.000 5,30
Am. Latinay Caribe
Bolivia 1.730.200 22 404.000 38.000 9,41
Brasil 33.698.000 20 8.245.000 709.100 8,60
Colombia 7.551.800 21 1.832.000 163.000 8,90
El Salvador 1.441.800 24 350.000 46.900 13,40
Ecuador 2.636.200 22 631.000 56.200 8,91
Guatemala 2.669.600 24 608.000 81.500 13,40
México 20.853.400 22 4.981.000 428.400 8,60
Paraguay 1.143.200 22 256.000 24.800 9,69
Perd 5.375.200 22 1.303.000 79.500 6,10
Rep. Dominicana 1.699.800 21 402.000 35.400 8,81
Trinidad y Tobago 281.400 21 66.000 5.400 8,18
Paises desenvolvidos
Francia 7.710.200 13 1.890.000 15.100 0,80 @
Gran-Bretanha 7.337.200® | 13 ® 1.751.000 41.700 2,38 @
Japén 15.321.000 12 3.988.000 16.000 0,40 @
Estados Unidos 36.957.600 14 8.824.000 502.900 5,70 @
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Observaciones de la tabla anterior

1- En los paises de Asia y del norte de Africa,
las mujeres que nunca se casaron son vistas
como si no hubieran tenido hijos.

2- En los paises desarrollados, la tasa es para
los anos mas recientes: 1992 en la Gran Bretana
(s6lo Inglaterra y los Pais de Gales) y 1993-1995
para los demas.

3- Se refiere al Reino Unido — Gran Bretana
(Inglaterra, Escocia, Irlanda del Norte y Pais de
Gales).

= =
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Ao de las investigaciones: Botswana, 1988;
Camerin, 1991; Nigeria, 1990; Egipto, 1992;
Marruecos, 1992; Tunisia, 1988; China, 1992;
India, 1992-1993; Tailandia, 1987; Bolivia,
1993-1994; Brasil, 1996; Colombia, 1995;
Repiblica Dominicana, 1991; Ecuador, 1987;
El Salvador, 1985; Guatemala, 1987; México,
1987; Paraguay, 1990; Perd, 1991-1992;
Trinidad y Tobago, 1987; Francia, 1994; Gran
Bretana, 1991; Japon, 1992; Estados Unidos,
1995.

w3 =

Fuente: AGI, Into a New World: Young Woman'’s Sexual and Reproductive Lives, New York: AGI, 1998.
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Contextualizando los datos
sobre el embarazo en la adolescencia

Estudios que alardean sobre un
crecimiento aterrador en el nimero de casos
de embarazos en la adolescencia producen,
por lo general, una "idea enganosa" y estan
contenidos en resultados de investigaciones
que son insuficientes y cuyos presupuestos e
interpretaciones poseen importantes
limitaciones. El fendmeno del embarazo en
la adolescencia, no puede ser analizado, ex-
clusivamente, a partir de las tasas de
fecundidad, sin considerar las condiciones
demogréficas e histéricas importantes, asi
como otros datos complementarios'®.

Por ejemplo, en Brasil, la Investigacion
Nacional de Demografia y Salud (DHS) de
1996 revel6 que en los tltimos 10 anos hubo
una disminucion de la fecundidad en un 30%
en todas los rangos de edad, con excepcion
en el de adolescentes. La fecundidad de las
mujeres, entre 15 y 19 anos, crecié hasta
1990 y permanecio estable en los cinco afios
siguientes. Para las mujeres en el rango de
20 a 24 afos, la fecundidad estd declinando
desde 1965 a 1995, pero la declinacion
mayor fue en el periodo de 1985 a 1990.

Sin embargo, no podemos olvidar tres as-
pectos interrelacionados que nos auxilian para
contextualizar y, de cierta forma, relativizar la
magnitud de esos indices y la visibilidad de
esa experiencia en los dias de hoy:

1) Onda joven

La demografia brasilefia ha registrado en
los dltimos afos, el fendmeno "onda joven",
que marca un aumento gradual de la
poblacién con edad entre 15 y 19 anos. El
nimero paso de 8,3 millones (en 1940) a
31,1 millones de habitantes (en 1996). Asi,
no se puede medir el embarazo en la
adolescencia exclusivamente con base en
el ndmero de partos, siguiendo los datos del
Ministerio de Salud, o sea, lI6gicamente, un
ndmero mayor de jévenes, reflejara un nd-
mero mayor de embarazos en ese rango'.

2) Efectos del control de la natalidad

Las tasas de fecundidad entre las mujeres
adultas, disminuyeron, principalmente, en
funcion del incentivo y la practica de la
esterilizacién a gran escala, particularmen-
te en los paises en desarrollo. Datos de 1996,
registran un 40% de mujeres adultas en edad
reproductiva que se realizaron ligadura®.
3) Datos relativos?

Siguiendo paso a paso, ;como podemos
[legar a una percepcién mas aproximada
del fenémeno embarazo en la
adolescencia?:

Primer paso: vamos a dividir a la

poblacion adolescente en dos grupos: 10-
Continua pg. 32

10,000,000
B.000,000 1
£.000.000 1
4,000,000 + 10-14 afos|
15-19 alos
2.000.080 + Y —
|:|-_
1980 | | 536
10-14afcs| 7104263 1 8674673
15-19 afas B.B70.015 I 8.334.826
(*) datos proyectados




&

PATERNIDAD Y CUIDADO *

"'"-ttr}'t
S

A —

-

14 anos y 15-19 anos. Como podemos
percibir en la figura a continuacién, el to-
tal de mujeres de 10-14 anos pasé de cer-
cade 7,1 millones (en 1980) a 8,7 millones
(en 1996). De acuerdo con las
proyecciones, este nimero declinara en el
2000 a alrededor de 8,3 millones. El grupo
de mujeres de 15-19 anos crecié de 6,9
millones (en 1980) a 8,3 millones en el 2000,
cuando comenzaréd a declinar.

Segundo paso: datos del Sistema Unico
de Salud (SUS) muestran que en 1998
ocurrieron 2.617.377 partos. Segtn el IBGE,
como la notificacién de datos en Brasil adn
no es completamente eficiente, se aconseja
que los datos del SUS reciban un aumento
de un 16%. Procediendo asi, que en 1998
habrian ocurrido 3.036.157 partos. De este
total, 37.041 mujeres de entre 10-14 anos
y 773.309 de entre 15-19 anos, dieron a
luz. En términos porcentuales, tenemos la
siguiente distribucion:

10-14 afios
1%

15-19 afos
Otros rangos 250
74%
e ot “'"1-__-___-‘
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Tercer paso: por ultimo, vamos a cal-
cular las tasas de fecundidad. Dividiendo
el nimero estimado de partos (37.041) por"
el nimero total de mujeres en el mismo
rango de edad (8.277.300), verificamos que
el porcentaje de las mujeres de 10-14 afos
que dio a luz en 1998 fue igual a 0,45%.
La misma légica muestra que 9,11% de la
poblacion femenina de 15 a 19 anos dio a
luz alrededor de 1998. Se comparamos con
los afos anteriores, tenemos el siguiente
cuadro:

1993 1998 Aumento
10a 14 0,36% 0,45% 0,09%
anos
15a19 9,03% 9,11% 0,08%
anos

Conclusion: A pesar que exista un au-
mento de las tasas de fecundidad entre las
mujeres con edades entre 10 a 14 anos y
de 15 a 19 anos, a partir de los datos, NO
se puede hablar de una "epidemia" de
embarazo en la adolescencia. Eso no sig-
nifica que el tema deje de poseer relevancia
y merecer atencién por parte de las politi-
cas de gobierno, de la accién social y de
las propias familias.



¢, Como involucrar al
hombre joven en el
cuidado infantil?

En paises como México, Brasil, Camertn,
Jamaica, Suecia y Uganda, han sido
desarrolladas importantes iniciativas con el ob-
jetivo de promover una mayor participacion de
los padres, y futuros padres, en el cuidado de
los hijos. Por medio de esas iniciativas, se ha
buscado promover el compromiso de los pa-
dres en el cuidado de sus hijos, estimulando una
revalorizacion del cuidado y despertando el
deseo de los hombres de proteger a sus hijos?.

En primer lugar, es necesario reconocer que
no todo padre esta ausente y es irresponsable,
y a pesar que el embarazo suceda en el cuerpo
de la mujer, la responsabilidad y el placer por
la gestacion, el parto y el cuidado del hijo, es
un derecho de la pareja. Asi, no es el caso de
forzar al muchacho para que asuma la
paternidad, que se quede con la muchacha o
que la apoye en caso decida interrumpir el
embarazo. Muchas veces, los muchachos
sufren y se preocupan cuando reciben la noti-
cia del embarazo, aunque no siempre los
demuestren. La conversacién, el apoyo, el
respeto al limite emocional de la muchacha y
del muchacho, es el mejor medio para
ayudarlos a superar, de la forma mas adecuada
para cada uno, los obstdculos sociales que
pueden ser generados por un embarazo en esa
fase de la vida.

Algunos estudios, y también nuestra
experiencia con jévenes, estin mostrando
que los estereotipos sobre el adolescente y el
embarazo en la adolescencia, entre otros, no
pueden ser generalizados indiscriminada-
mente. Existen padres que se involucran y se
comprometen, tanto con los niflos como con
las madres de esos ninos.

El principal problema de los muchachos en
cuanto a la paternidad es, muchas veces, la falta
de apoyo econémico y social para llevar
adelante la responsabilidad de educar y cuidar
de sus bebés, tarea insistentemente exigida so-
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cialmente, pero poco apoyada. Otro problema
es, también, la idea de que el hombre no puede
ejercer con competencia las atribuciones del
cuidado infantil. Es importante, sin embargo,
tener claro que no todo padre adolescente es
renuente a aceptar esta situacion y que no toda
experiencia de paternidad es negativa para los
jovenes, como somos motivados a pensar y a
esperar. Lo mismo se aplica a las madres ado-
lescentes. Para esos padres y madres adoles-
centes, es de fundamental importancia fortale-
cer redes de apoyo en la comunidad.

Dentro de esta perspectiva, por ejemplo, pro-
gramas para el embarazo en la adolescencia,
como el del Departamento de Pediatria del Cen-
tro Médico de la Universidad de UTAH (EUA),
distribuyen informaciones sobre el embarazo
para la pareja, padre y madre adolescente, in-
centivando al padre en todos los aspectos del
cuidado del nino y del cuidado de si mismo.
También hay acciones para la asistencia a los
padres en lo que concierne a la orientacion
vocacional, oportunidades de empleo y vivienda.
Diversas experiencias han mostrado que los pa-
dres adolescentes acaban envolviéndose mas en
el embarazo de sus comparieras, en el cuidado
de los hijos y en el enfrentamiento de los desafios
derivados de esa eleccién, como en lo financiero,
profesional, educacional, amistad, pérdida de
oportunidades etc.
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¢ Qué ganancias puede tener el hombre joven?

Como planteamos anteriormente, no se
puede afirmar que un hijo criado sin padre
pueda tener mas dificultades que cualquier
otro. Por otro lado, muchos estudios apuntan
beneficios de diferente orden para el hombre
que ejerce el cuidado infantil.

Al contrario de la maternidad, que se
define inicialmente con marcas y cambios
corporales, la paternidad es un concepto de
relacion, o sea, la paternidad sélo existe para
las personas a partir del momento en que el
bebé nace. La maternidad, a su vez, se
extiende del embarazo al cuidado vy

Puntos-clave

educacion de los hijos.

Asi, es importante ampliar la aceptacion
del cuidado desempenado por el padre,
expandiendo su papel referente a los hijos,
haciendo que los hombres tengan mas
facilidades en proveer las necesidades de
los ninos y desarrollen otro tipo de cuidado.
Eso posibilitaria, por fin, beneficios para
sus hijos y para ellos mismos. Los hombres
que desempenan mas tareas de cuidado
con los hijos, relataron una gran
satisfaccion en la relacién conyugal y en
su diario acontecer.

Es necesario entender el cuidado desde el
punto de vista de los hombres

Como educadores/as, necesitamos estar con-
tinuamente atentos para no reforzar prejuicios y
estereotipos, a través de nuestros actos y
palabras. Al referirnos a ello, debemos tener cui-
dado con lo que se basa en el referencial
femenino, muchas veces decimos que los
hombres no cuidan o no saben cuidar. Antes es
necesario entender cual es el significado que los
hombres dan al cuidado y tratar de reconocer
practicas de cuidado que ya realicen en lo coti-
diano, cambiando la nocién de que el cuidado
es "cosa de mujer", a través de una revalorizacion
de la experiencia de cuidar de si y de los otros.

Embarazo no es sinonimo de maternidad
En general, cuando se habla de embarazo,
poco se habla sobre el padre. Los hombres,
principalmente los mas jévenes, son vistos en
el contexto del embarazo como extrafios, in-
trusos o en lo maximo, como visitas. No se
pude olvidar que el padre tiene derecho a:
Q. Participar del control prenatal. Esto puede
ser muy importante para él, para su
companera y para el bebé.
Q. Que sus dudas sobre el embarazo sean

aclaradas, asi como sobre la relaciéon con
la mujer y sobre los cuidados al bebé. El
no es s6lo acompanante de su pareja,
también es el padre de la criatura que va
a nacer.jParticipar es fundamental!

Ser informado sobre como el embarazo
estd evolucionando y sobre cualquier pro-
blema que pueda surgir.

En el momento del parto, ser reconocido,
en los servicios de salud, como padre y no
como "visita".

Tener disponible el servicio para
acompanar a su pareja y al bebé a
cualquier hora del dia.

Es importante que el padre vaya a la con-
sulta posparto con la madre para recibir las
informaciones y las orientaciones sobre la
anticoncepcion y la prevencién de enfer-
medades transmitidas durante la relacion se-
xual, asi como sobre el SIDA. Su
participacion durante el embarazo, el parto
y el posparto es un derecho que debe ser
ejercido.

Es importante que el hombre pueda partici-
par, desde los primeros dias, del cuidado del bebé.
Habra algunas cosas que él, seguramente, no
podra hacer, asi como la mujer tampoco podra



asumir otras, en funcién del propio periodo de
reposo. Por tanto, ambos pueden aprender jun-
tos y ayudarse mutuamente. Si acaso ellos estan
separados, pueden negociar siempre sobre las
atribuciones y actividades de cada uno?>.

No toda paternidad en la adolescencia es,
por principio, indeseable

En la actualidad, cuidar de un hijo no es una
tarea facil, principalmente si consideramos las
cuestiones econémicas. Ademas de eso, no po-
demos negar que a pesar de que el concepto de
madurez sea cuestionable y de dificil definicion,
algunos jovenes (tal vez la mayoria) no estan
preparados para cuidar de una criatura.

Decididamente, no consideramos que el
embarazo, asi como convertirse en mama o
papa en la adolescencia, sea la mejor opcién
para todo y cualquier adolescente, pero el
embarazo y la paternidad pueden propiciarle
a algunos padres y madres adolescentes,
beneficios emocionales sustanciales.

Aunque algunos investigadores y clinicos
tienden a ver como negativo el embarazo en la
adolescencia, hay parejas en la adolescencia
que han demostrado un buen desempeno en la
escuela, vida familiar y cuidado para con la cri-
atura. Investigaciones en ciencias humanas y
sociales desarrolladas en diferentes paises,
destacan que el embarazo es visto
exactamente, por algunos jovenes, como una
transicion para la deseada fase adulta, siendo
el hijo o la hija el motivo de reorganizacién so-
cial, de la posibilidad de insercién en el merca-
do de trabajo, del abandono del mundo de las
drogas y del crimen, entre otros*.

En diferentes paises, el embarazo en la
adolescencia ha sido considerado, por par-
te de los profesionales de la salud y de los
6rganos competentes, como un problema so-
cial, marcado por una postura prejuiciosa y
un discurso generalmente alarmista,
asociado a aspectos negativos que pueden
ocurrir con la adolescente y su bebé (aban-
dono de la escuela, dificultad para conse-
guir empleo, bajo peso de los bebés al nacer
etc.) y a adjetivos peyorativos asociados al
embarazo: no planificado, indeseado,
precoz, prematuro.
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Esta postura refleja un recelo social de que
la maternidad y la paternidad en la juventud
pueden crear obstaculos al crecimiento
econoémico de paises en desarrollo, generando
dificultades adicionales para el gobierno de
esos paises, ya empobrecidos, en funcién de
politicas econémicas que poco encajan con
las necesidades sociales de su poblacién?.

También en los paises industrializados, los
indices de embarazos son mas elevados entre
jovenes analfabetas o con instruccién minima y
que tendrian posibilidades casi nulas de escapar
del ciclo de la miseria, generando
consecuentemente la manutenciéon 'y
reproducciéon de la pobreza y de la falta de
acceso a informacion y educacion.

Ademas de eso, muchos jovenes dejan de
estudiar temprano por falta de condiciones
econdmicas de las familias para mantenerlos
en la escuela. Investigaciones muestran que
el embarazo en la adolescencia no es la prin-
cipal causa de evasion escolar. Cuando el
embarazo sucede, la mayoria de las adoles-
centes de las clases menos favorecidas, ya
estan fuera de las escuelas, sin contar aquellas
que nunca estudiaron. También para la ado-
lescente es mucho mas perjudicial un
acompanamiento prenatal inexistente o mal
hecho, que el embarazo propiamente dicho?®.

Sin embargo, es importante enfatizar que,
cada vez mas, se hace necesario discutir y
polemizar acerca de a quién le sirve y cudl
es el impacto de acciones represivas y
excluyentes frente a la vida reproductiva y
sexual de los/as adolescentes.

Apoyar es fundamental

Consideramos que existen dos momentos
y formas de trabajar con los/as adolescentes:
1) la reflexién y el analisis sobre el embarazo
antes que este ocurra y, 2) el apoyo cuando
el embarazo es confirmado, o sea, qué es lo
que nosotros (adultos/profesionales) podemos
hacer cuando ellos/as (adolescentes) ya son
padres y madres "embarazados/as". Existen
dificultades , pero pueden ser minimizadas
con una red de apoyo adecuada, una practica
que es incompatible si adoptamos solamente
la perspectiva de prevencion.




&

PATERNIDAD Y CUIDADO *

Un abordaje con un caracter menos coerciti-
vo posibilitaria, a nuestro entender, formular pro-
gramas mas adecuados a las necesidades en-
frentadas por los adolescentes, sin considerar de
manera prejuiciosa a la paternidad y la
maternidad en esa fase, como pura y simplemente
negativa, provocada, siempre e innegablemente,
por la irresponsabilidad de los jévenes. Muchas
veces, aliin cuando un muchacho quiere asumir
un papel activo como padre de su hijo, las
instituciones sociales - desde la escuela, la
familia, las unidades de salud, ONG, las Fuerzas
Armadas y la sociedad en general-todavia
parecen excluirlo de esa posibilidad.

Ademas de eso, consideramos que la
argumentacion en el campo de la prevencion
del embarazo en la adolescencia puede seguir
los mismos caminos tortuosos que marcan el
inicio de las campanias de prevencion del SIDA
(jen este caso sin una enfermedad!), o sea: el
de alarma y crear panico en la poblacién a
partir de las palabras de orden jEl SIDA mata!
Esa estrategia, inadecuada para sensibilizar, no
favorecio la reflexion por parte de la poblacion,
asi como no favorecié que las personas -hombres
y mujeres, jévenes y adultos-se posicionaran
frente a la posibilidad o no de contraer el VIH,
y pensaran qué actitudes tomar para protegerse
y proteger a los otros.

;Qué es lo que el/la educador/a pueden
hacer? El educador desde la perspectiva tradi-
cional, es considerado como aquel que lleva el
conocimiento al educando, pero la educacion
debe ser pensada también como un mutuo
aprendizaje, donde el educador y el educando
estan en constante proceso de descubrimientos.

No le cabe a quien educa, definir, en el pla-
no moral, lo que es cierto o errado. Le cabe a
quien es educado/a, desarrollar la capacidad de
escuchar atentamente y sin prejuicio. Es
necesario en primer lugar, oir la pregunta para
después buscar respuestas. En el caso de ser in-
formado que uno de sus alumnos o alumnas esta
"embarazada", procure conversar con él/ella y
ofrecerle apoyo. Esa ayuda puede ser fundamen-
tal para evitar trastornos en el futuro. Apoyar a
un padre o una madre adolescente, no significa

valorizar o estimular tal practica, por el contra-
rio, no hablar y no apoyar puede causar danos
irreversibles para aquellos que precisan de ayuda.

Debemos abolir el "NO DEBE" vy
"escuchar" el deseo de la adolescencia, cons-
truir un discurso que no sea negativo ni mo-
ralista, sino ético. Necesitamos apenas,
establecer condiciones sociales adecuadas
para esa poblacién - oportunidades
educacionales (y no sélo laborales), servicios
de salud especificos etc. Es imprescindible
desarrollar una postura ética de respeto a las
jévenes generaciones, promoviendo lineas de
intervencién menos coercitivas vy
legitimamente apoyadas en la escucha y en
el diadlogo.

La conversacion, el apoyo, el respeto al limite
emocional de la muchacha y del muchacho, es
el mejor medio para ayudarlos a superar, de la
forma mas adecuada para cada uno, los obsta-
culos sociales que pueden ser generados por el
embarazo en esta fase de la vida. El apoyo no
hara que el embarazo en la adolescencia au-
mente en ndmero, mas bien, ciertamente, con-
tribuira a disminuir los males fisicos vy
psicosociales de la "pareja embarazada".

Generalizaciones deben ser evitadas

No todo hombre reproduce literalmente el
modelo de masculinidad hegeménica (cultural-
mente mas valorizado). Es importante que las
personas en general, y los educadores en espe-
cial, estén atentos para identificar en el diario
acontecer y en el discurso de esos hombres
jovenes, relatos de experiencias que
contradigan la norma. Del mismo modo, es im-
portante estar atentos para percibir, principal-
mente en el contexto del cuidado, que un mismo
comportamiento, cuando es desempenado por
una mujer, puede ser entendido como cuidado
(o devocién) y cuando un hombre lo
desempena, acostumbramos a darle otros
nombres (deber, obligacién). Asi, se hace im-
portante que el educador esté, ante todo, pre-
parado para escuchar, para entender cémo los
hombres perciben el cuidado y cual es el lugar
de esa dimensién en sus vidas.
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Reprodutivos (E-mail: redesaude@uol.com.br)

24- Ver: ELSTER, Arthur B. Adolescent fathers from a
clinical perspectives. In: LAMB, Michael E. (Ed.) (1992).
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Wiley, 1986, p. 325-36; ROSENHEIM, Margaret K. y TES-
TA, Mark F. (eds.) (1992.Early parenthood and coming
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cdo. Disertaciéon de maestria en Psicologia Social. Sao
Paulo: PUC/SP, 117p.

26- En una investigacion hecha em Recife, Brazil, en
1997, la pediatra Maria da Graga Cabral estidio las
consecuencias del embarazo en la adolescéncia para
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En este capitulo, presentamos
algunas sugerencias de técnicas pre-
paradas y comprobadas en campo, a
ser desarrolladas por hombres jovenes
en grupos de tamanos y grados de
intimidad diferentes. Es destinado a los
y las profesionales que pretenden dia-
logar con grupos de hombres jévenes
sobre el tema "paternidad y cuidado".
Puede ser una herramienta bastante (til
para quienes trabajan con grupos de
jovenes papas, en escuelas, unidades
de salud, ONG etc. Profesionales que,
muchas veces, no encuentran en el
material socioeducativo disponible,
estrategias de facil manejo para
trabajar con esa poblacién.
Ciertamente, este material también
puede emplearse en grupos mixtos o
compuesto s6lo por mujeres.

En Iineas generales, esas técnicas
tratan de erradicar la nocién de que el
"hombre no cuida", buscando, antes que
todo, promover una reflexion sobre
como los hombres perciben el cuidado
en sus vidas y cudl es el lugar de ese
aspecto en su vida cotidiana y en sus
proyectos de vida. Estas actividades, en
la medida de lo posible, tuvieron en
consideracion investigaciones sobre
género y cuidado, asi como las
experiencias empiricas y las reflexiones
presentadas en el Capitulo 1.

Las técnicas no poseen una
secuencia Unica. El o la educadora
pueden adaptar las actividades a sus
necesidades. Sin embargo, para permi-
tir una mejor comprension de la
propuesta, iniciamos con una
exploracién mas amplia sobre lo qué es
cuidar. A partir de entonces, abordamos
las diferentes formas de cuidar en
nuestro diario acontecer, dirigiéndonos
hacia las atribuciones de sexo y género.

A partir de estos ejercicios, serd

posible profundizar la discusién y el
debate sobre temas como: paternidad
en la adolescencia, socializacion de
los hombres, género y funciones de
parentesco; auto-cuidado, cuidado
infantil, trabajo doméstico diario, cui-
dado homosexual, entre otros.

Debemos resaltar que algunas téc-
nicas poseen un alto poder de
movilizacién, por tanto, es importan-
te estar atentos ante posibles procesos
de identificacion de los jovenes con
las materias tratadas, haciendo sur-
gir contenidos de caracter
psicoterapéutico de dificil manejo.
NINGUN participante debe ser
forzado a hablar sobre su vida
personal. Los temas tratados en estas
técnicas pueden ser perfectamente
trabajados a un buen nivel de
abstraccion.

Es posible definir procedimientos
alternativos para los casos en que las
personas no tienen facilidad de leer
o escribir. En este caso, puede ofrecer
ayuda o simplemente adaptar la téc-
nica para este publico.

En la medida de lo posible, es im-
portante que las discusiones y
actividades sean aplicadas en una
sala suficientemente grande para
acomodar a todos los participantes en
pequenos grupos y/o en circulo.

Nos gustaria enfatizar que, aunque
la participacion en actividades de
reflexion en grupo sea Util, no es sufi-
cientemente necesaria para cambiar
el comportamiento de los jovenes.
Percibimos en la practica, que estas
actividades contribuyen para facilitar
cambios de actitudes de los jovenes a
mediano plazo. De esta forma, reco-
mendamos su uso como parte inte-
grante de un programa mas amplio e
integrado de género, involucrando
también los temas abordados en los
otros manuales de esta serie.
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;Qué Viene a Su Cabeza?
Los Sentidos de Cuidar

’ ]
Objetivos: explorar como los hombres jovenes Tiempo recomendado: 1 hora
definen “cuidado” y cémo ellos operan con esa nocién
en su cotidiano. Consejos/notas para la planificacion: en el caso de

personas que tengan dificultad de leer y escribir, el o
Materiales necesarios: lapiceros, hojas de papel en la educadora pueden solicitar que ellos simplemente
blanco, tiras de papel, pizarra (cartulinas o tarjetas) hablen, sin utilizar el papel o la pizarra. Sin embargo,

es importante mantener la secuencia: primero las

asociaciones libres, después las narrativas.

Procedimiento Preguntas para
1- Distribuya una hoja de papel y un lapicero el debate

para cada integrante. Pida que cada uno
escriba en su hoja la palabra CUIDADO. @ ;Es posible definir cuidado a partir de una
2- Solicite entonces que ellos escriban todas Gnica idea?

las palabras y frases que les vienen a la mente @ ;Es bueno ser cuidado? ;Por qué?

cuando escuchan la palabra CUIDADO. . ;Es bueno cuidar? ;Por qué?

3- Después de unos cinco minutos, pida que

cada uno lea lo que escribi6 y construya una

lista de todas las palabras y frases que

surgieron a modo de identificar las

asociaciones mds frecuentes. -

4- En un segundo momento, distribuya tres ti- - T,

ras de papel para cada integrante y disponga

el resto en el centro del circulo formado por

los participantes. Pidales que piensen en sus v 'CT”E@F&-‘E

vidas desde que eran ninos y que traten de
recordar situaciones en que percibieron una |
escena de cuidado.

Q. Al final, comente que, como podemos
observar a partir de la variedad de palabras
que el grupo tiene, queda claro que no existe

5- Después de 20 minutos, pida que uno de una definicién tnica ni mas correcta, sino que
los integrantes (voluntario) lea su historia. como muchas otras, cuidado es una palabra
Pregunte si existen otras historias semejantes con muiltiples sentidos.

y abra el debate. £ P . a




ve
ca promué

écni -
Esta t encia practica

. una exper
de cuidado-

*

®*¥ CAPITULO 2

@1 EcNToA

Cuidado del Nino:
la Experiencia de Cuidar’

Obijetivos: trabajar con el grupo la experiencia de
cuidar, explorando conflictos, dudas e inquietudes a
partir de un ejercicio préctico.

Materiales necesarios: globos para llenarlos con
agua; plumones.

Tiempo recomendado: 30 minutos en la sala.
De 5 a 7 dias en lo cotidiano.

Consejos/notas para la planificacién: en caso de que
no tenga un segundo momento de trabajo, el globo
puede ser entregado al comienzo de la sesién y al
final debatir sobre la experiencia.  El globo puede

ser sustituido por un objeto o planta (por ejemplo, un
huevo).

Procedimiento

1- Entregue un globo a cada participante.
2- Diga a los participantes que cada uno de
ellos es papd y que el globo es su hijo.

3- Solicite que dibujen en el globo la cara
del hijo que imaginan, usando los plumones.
Deben dibujar los ojos, la boca, la nariz, el
pelo etc.

4- Estimdlelos a dar vida a sus hijos, dandole
nombre y apellidos etc.

5- Haga que el grupo se comprometa a cui-
dar de sus bebés, llevandolos para la casa y
nunca dejandolos desamparados, llevandolos
siempre consigo para donde quiera que
vayan.

6- Acuerde con el grupo un dia para traer el
bebé-globo de regreso.

7- Debatir con el grupo las experiencias so-
bre lo que sucedié durante esos dias.

Preguntas para
el debate

Q. ;Cémo el bebé-globo interfirié en su

cotidianeidad?

sQué sentimientos surgieron?

;Qué dificultades enfrent6?

;Qué fue lo que mas le gust6?

sPidi6 ayuda a alguien?

Cuando no podia estar con él, ;qué hacia?
Y si realmente fuera un hijo, ;como seria?
Y si fuera una persona enferma, ;cémo
serfa?

£3 >
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| & Destacar para los participantes que el acto

de cuidar puede dar mucho placer a quien lo
ejecuta. Eso se aplica no sélo al cuidado in-
. fantil, sino al cuidado de las personas en ge-
! neral.
T

L ’ e -

" Técnica inspirada en “Cuidando do ninho”, un recurso que forma parte del Manual del Multiplicador producido
por el Ministerio de Salud — Brasilia — Brasil, 1997, p.48. Tambien em algunos manuales se usa un huevo para ser el
bebe, como en el manual “Adolescéncia: Epoca de planejar a vida”, Advocaters for Youth, 1994.
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Objetos, Plantas,
Animales y Personas

Obijetivo: sensibilizar a los hombres jovenes con las
diversas formas de cuidado presentes en nuestro co-
tidiano.

Materiales necesarios: cuatro bolsas de plastico.

Tiempo recomendado: 1 hora

Consejos/notas para la planificacion: Las bolsas
pueden ser sustituidas por cajas, sobres o cualquier
otro tipo de envoltura disponible.
En el ejercicio de calentamiento, el grupo puede ser
estimulado a construir envolturas.

Procedimiento

1- Divida los participantes en cuatro grupos.
2- Dé una bolsa a cada grupo y diga que es
un regalo de Papa Noel.

3- Estimule a los grupos a imaginar que den-
tro del saco tienen:

Grupo 1 — una bicicleta

Grupo 2 — un perro

Grupo 3 — una planta

Grupo 4 — una persona

4- Solicite que los grupos abran las respecti-
vas bolsas y que retiren con cuidado lo que
recibieron.

5- Estimule a los participantes a “dar vida” a

aquello que recibieron, a través de preguntas
como: jcual es el tamano de esa bicicleta? ;De
qué color es? ;Cuantos anos tiene esa persona?
;Cual es su nombre? ;De qué raza es ese perro?
sEs hembra o macho? ;Cual es el tamano de
esa planta? ;Ella tiene flores o frutos?

6- Seguidamente, digale al grupo que ese
objeto, animal, planta o persona esta con
algin problema: la bicicleta se rompié, la
planta estda muriendo, la persona esta enfer-
ma y el perro no quiere comer.

7- Pida que el grupo imagine como
reaccionarian. Estimdlelos a representar lo
que harian en cada situacion.

Después de la representacién, pida que to-
dos formen un gran grupo y abra el debate.
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Q. ;Existen diferencias entre el cuidado que Para discutir la '
se tiene de la planta, de la persona, la bi- temética abordada en
cicleta o el perro? ;Cudles? ;Por qué? esa técnica, es posible

Q. sQué es mas facil de cuidar? ;Por qué? reahzar.u,na

Q. sQué es mas dificil de cuidar? ;Por qué? { a}daptaCIﬂon s

Q Ao 2 ] técnica “Cosas y

» ;Qué es mas agradable cuidar? . Personas” — Ver

Q. ;Qué es lo mas desagradable para cuidar?  manual “Sexualidad y

Q. ;Qué sucede si no se cuida de la bicicleta, # Salud Reproductiva”. '
de la persona, del perro o de la planta? i e

@. ;Se nace sabiendo cuidar o se aprende ‘.- el
después?

@. ;Los hombres y las mujeres se cuidan de
la misma forma? ;De qué? ;Por qué?

e '_q? " —e

iy 2w W

' VQI%ERF&*E f

Q. Pplantear que existen varias formas de
relacion de las personas y el mundo que las
rodea. Algunas son identificadas como rela-
ciones de cuidado, particularmente aquellas §
que establecemos con otras personas "que I
necesitan de ayuda". Sin embargo, existen
otras formas de cuidar que muchas veces
desempenamos sin percibir como "actos de
cuidar". Recordar que los hombres y las
mujeres pueden desempeiar cualquiera de
esas formas de cuidar, principalmente
aquellas que involucran otras personas. !

F-p— e i
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Los Hombres,
las Mujeres, el Cuidar

Objetivos: promover la reflexién sobre las diferenci-
as de género en el contexto de las relaciones de cui-
dado.

Materiales necesarios: dos cajas vacias (por ejemplo,
de zapatos); dibujos o fotos de personas, objetos,

animales o plantas.

Tiempo recomendado: Thora y 30 minutos

Consejos/notas para la planificacion: las figuras
pueden ser recortadas de periédicos o revistas por el

Procedimiento

1- Muestre las dos cajas a los participantes,
diciendo que una de ellas sera entregada a
un hombre y la otra a una mujer.

2- Solicite a los participantes que coloquen
en la caja que le serd dada a la mujer, las
figuras que crean que ella tendria mas
condiciones de cuidar.

3- En la otra caja, serd colocado aquello que
el hombre tiene condiciones de cuidar.

propio grupo, en el momento del calentamiento.

Es interesante incluir imagenes de bebés, personas de
edad, pequenos animales, juguetes rotos, equipos
electrénicos etc.

Reserve un espacio para las figuras que no sean colo-
cadas en ninguna de las cajas.

Aclarar que algunas figuras pueden ser cambiadas y
si hay sugerencias, cambiar las sugeridas y cuestionar
el cambio.

Para trabajar con grupos escolarizados las figuras pueden
ser substituidas por palabras, pero el uso de imagenes,
aln en ese tipo de grupo, torna la actividad mas rica.

4- Después que termine de realizar la tarea,
retire las figuras de las cajas, una a una,
presentandolas al grupo.

5- Trate de saber como fueron agrupadas las
figuras (por ejemplo, personas, objetos que-
brados, equipos complejos etc.)

6- Abra el debate, explorando por qué: 1)
algunos tipos de imagenes sélo fueron colo-
cados en la caja del hombre; 2) algunos tipos
de imagenes sélo fueron colocados en la caja
de la mujer; 3) algunos objetos aparecieron
en las dos cajas.



Preguntas para
el debate
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;Quién sabe cuidar mejor, el hombre o la
mujer? ;De qué? ;Por qué?

;El hombre o la mujer pueden aprender a
cuidar o eso es parte de la naturaleza?
sNingdn hombre cuidaria bien de las figu-
ras que estan en la caja de la mujer?
sNinguna mujer cuidaria bien de las figu-
ras que estan en la caja del hombre?
;Qué creen de la siguiente frase?: “las
mujeres cuidan de los hijos, los hombres
ayudan”.

Y de esta otra frase, j;qué creen?: “los
hombres trabajan, las mujeres cuidan de
la casa”.

sLos hombres cuidan mas de si? ;Por qué?
sLas mujeres cuidan mas de si? ;Por qué?
;Quién cuida mas, las personas en gene-
ral, los hombres o las mujeres?

LT

» &. [l facilitador expone que es comun que
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se atribuya a las mujeres el cuidado de las
personas, los animales, las plantas, asi como
el trabajo doméstico. Por otro lado, al hombre
se atribuye el cuidado de objetos como
automoviles, la electricidad de la casa, pin-
tar las paredes, arreglos de tejados etc., vari-
ando algunos elementos de cultura a cultu-
ra. Es importante resaltar que tales
construcciones son adquiridas histérica y cul-
turalmente y pasadas de generacion a
generacion. Es necesario estar atentos a eso
y evitar posibles consecuencias negativas de
* esas convenciones.
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Cuidando
Hombres,

Obijetivos: promover una relacion sobre actitudes de
los hombres con relacién a su salud, estimulando
medidas preventivas y comunicacion efectiva.

Material: cartones de loteria (ver Hoja de Apoyo)

Tiempo recomendado: Thora y 30 minutos

Procedimiento

1- Divida a los participantes en grupos me-
nores.

2- Diga a los participantes que irdn a partici-
par de una loteria y que quien gane mas,
tendra un premio.

3- Entregue un “cartén de loteria” a cada gru-
po.

4- Muestre un cartén a los participantes, in-
formando que en ella existen tres columnas:
Hombre, Mujer y Ambos. El grupo debera
responder a las preguntas del cartén, marcan-
do con una X la respuesta que cree correcta.
5- Conceda 20 minutos para que el grupo dis-

de Si:
Género y Salud?

Consejos/notas para la planificacién: la cartulina
puede ser substituida por un papelégrafo o por una
pizarra. En el caso de que no tengan ninguno de
estos materiales, basta leer en voz alta las preguntas
y respuestas. Para grupos con dificultad de lectura,
el cartén puede ser substituido por la lectura en
voz alta.

cuta y marque las respuestas.

6- Enseguida recoja los cartones.

7- Reproduzca el cartén en una cartulina
mayor y lea cada punto, pregunte las
repuestas de los grupos y marque con una X
la respuesta correcta (jTodas en la columna
Hombres!)

8- Explore las respuestas de los grupos, soli-
citando justificaciones para las respuestas,
particularmente cuando hayan marcado
Mujer o Ambos.

9- Al final, aclare que en todas las categorias,
realmente los hombres son la mayoria. Abra
el debate: ;Sabian de esas informaciones?
sPor qué creen que eso sucede? ;Como es
posible evitarlo?

2 Inspirado en el manual ”"Fatherhood Development: A curriculum for young fathers”, producido por Pamela

Wilson & Jeffrey Johnson, Public Privates Ventures, 1995.



Preguntas para
el debate

Qc

;Si los hombres se cuidaran mads, esa
realidad serfa la misma?

sLa vida de los hombres es muy estresante?
sPor qué?

4

4

sPor qué?

;Cuando usted se enferma, qué hace?
sAcostumbra a buscar ayuda cuando se
siente enfermo o espera un poco?
sAcostumbra a ir al médico con
frecuencia?

;Un hombre puede ser vanidoso? ;En qué
medida?

;Quién es mas vanidoso el hombre o la
mujer? ;Por qué?

49
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Para mas informacioén

sobre indices de

I mortalidad masculina

por causa externa

particularmente

1 relacionadas a la
violencia, consultar
el manual “De la

I violencia para la
convivencia”.
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) Q. Concluya recordandoles que la mayoria
de las muertes de los hombres estan
asociadas al estilo de vida autodestructivo

. que muchos de ellos llevan y que el cuidado

de la salud, a través de medidas preventi-
vas, es uno de los principios fundamentales

b para cambiar ese cuadro.
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HOJA DE APOYO

LOTERIA DE LA VIDA
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HOMBRE MUJER AMBOS
1- ;Quién vive menos?
2- ;Quién muere mas por asesinato?
3- ;Quién muere mas en los accidentes de
transito?
4- ;Quién muere mas por suicidio?
5- ;Quién es mas asesino?
6- ;Quién roba mas?
7- ;Quién consume mas bebidas alcohédlicas?
8- ;Quién muere mas por sobredosis de drogas?

9- ;Entre los ninos, quién muere mas?

10- ;Entre los jévenes, quién muere mas?

11- ;Entre los ancianos, quién muere mas?

12- ;Quién muere mas por accidentes de trabajo?

13- ;Quién esta mas infectado
con el virus del SIDA (VIH)?
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Conversacion de Padre,
Conversacion de Madre

Objetivos: discutir los modelos de paternidad y
maternidad existentes en nuestra cultura, analizando
la rigidez de papeles y lugares disponibles.

Materiales necesarios: tiras de papel con testimonios
(ver Hoja de Apoyo

Tiempo recomendado: Thora y 30 minutos

Consejos/notas para la planificacién: en los grupos
no escolarizados, el educador puede leer los
testimonios en voz alta, y después continuar del modo
indicado en el procedimiento.

Esta técnica puede ser aplicada con grupos grandes,
incluso en auditorios, leyéndole los testimonios a los
participantes -uno a uno- y comparando las
respuestas. Se puede colocar en un papelégrafo o
pizarra el nimero de respuestas de cada cartén para
que sean visualizadas mejor.

Procedimiento

1- Divida a los participantes en pequenos
grupos (3 personas).

2- Entregue un conjunto de testimonios a cada
grupo.

3- Los miembros del grupo deben crear dos
grupos de testimonios, uno para el padre y
otro para la madre.

4- Después de debatir en pequenos grupos,
retnalos en uno solo, para discutir cada
testimonio, uno por uno, buscando identifi-
car los criterios utilizados por los grupos
pequenos en la clasificacion.

5- Retome el debate inicial con el grupo
mayor, a través de preguntas como: j;Todos
concuerdan? ;Por qué?

6- Enseguida, revele a todos que los
testimonios son reales y fueron dados por un
padre joven. Inicie el debate.

Q’

\

I

Preguntas para
el debate

sPor qué creen que estos testimonios eran
de padres y de madres (o de una madre)?
;Cudl fue el testimonio que mas se parecia
al de una madre? ;Por qué?

;Cudl fue el testimonio que mas se parecia
al de un padre? ;Por qué?

sPor qué un papa no podria decir esto?
Los papas que ustedes conocen, jno dirian
esto? ;Por qué?

;Usted, como padre,
afirmaciones? ;Por qué?

»
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Al final, destaque que, como ese padre,
muchos otros hablan sobre relaciones de
afecto con sus hijos, a pesar que nuestra
cultura trata de crear barreras para ese tipo
de relacion.
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HOJA DE APOYO

TESTIMONIOS

1- Comenzamos a enamorarnos y a gustarnos.
Comenzamos a tener sexo... Yo creia que el
anticonceptivo daba problemas de alergia y tuve
miedo. Me decidi ir por el método de las tabletas.
sEntonces, usted sabe? Un dia nos equivocamos,
y... Después fui a un médico y le pregunté cémo
era eso de usar anticonceptivos. El me dijo que
no daba alergia. Entonces pensé, jque burrada
la mia! Porqué tuvimos miedo de preguntarle a
nuestros padres?. Es aquel miedo de que ellos se
queden pensando... {No sé!l... Queda aquella
atmosfera pesada dentro de la casa, uno se que-
da callado, solamente después que la bomba
estalla vemos que tenemos que hablar.

2- Es muy bueno, riquisimo. Me acuerdo
como si fuera hoy la primera vez que fui al
médico. El médico me habl6é sobre un
motén de cosas. La segunda vez fue mejor
y la tercera me eché un liquido en la barri-
ga y escuché. Casi lloro. {Es muy bueno! El
hizo una ecografia. La primera vez no se
pudo ver el sexo. Estaba agachado. No se
podia ver. Entonces, la segunda vez, el
ultrasonido mostré el pie. Preguntamos, jes
nina o nino?. El médico respondi6, “pueden
ir comprando un par de aretes. Entonces
comencé a llorar. jFue una felicidad saber
que ella iba a nacer!

3- Yo creo que mi hija no va a tener ese pro-
blema de educacién sexual. Mi madre no me
preparé para la vida. Falté un papa en esa
historia. Mis hermanos me decian algo, pero
aprendi de verdad en la calle, y mi hermana
influencié mucho en mi educacioén, pero falté
un padre. Faltaba mi padre. Necesitaba mucho
de un padre. Mi mama... creo que esa
generacion no conversaba mucho, por lo me-
nos conmigo fue asi, parece que tenian una
barrera, cosa que no tiene nada que ver. Eso
no va a pasar con mi hija ni a los otros que voy
a tener. Voy a hablar con mi hija y decirle que
haga lo que le digo, pero que no haga lo que

yo hago. Es lo que le voy a decir. ;Qué puedo
darle a mi hija? Tengo que educarla con lo que
sea mejor para ella. Quiero educar...

4- Hoy tengo mas libertad, porque en la casa
de los padres uno no tiene libertad. Tiene que
llegar a la hora marcada porque sino, mama
se preocupa. Ahora estoy fuera de la casa.
Puedo llegar a la hora que quiero, no tengo
que dar satisfaccién... porque una cosa es dar
satisfaccion a la persona con quien se vive y
otra es a los padres.

5- Madre es aquella que coloca a su hijo en
el pecho, tiene mas contacto con él, y no rom-
pe el cordén umbilical.

6- No, nunca pensamos en el aborto, porque
era parte de nuestros planes tener un hijo. Sélo
que no estaba en la hora de tenerlo, pero ya
que llegé...

7- Lo pesado de esta historia es la
responsabilidad de no poder dejar que falte
nada en la casa. Si falta alguna cosa, la vida
comienza a ser aburrida. Llegar a la casa y
ver que esta faltando alguna cosa me da tris-
teza, tengo que dar todo. Tenemos que darlo
todo, hasta la sangre para ver si algin dia
conseguimos alguna cosa.

8- ;El lado bueno de la historia? Ah, mi hija
es todo. Es muy buena. El hecho de tenerla
paga todos los sacrificios. Paga las noches
que paso sin dormir y sin salir. Es sélo una
fase, ella todavia es muy pequena, ;no? Las
salidas y los viajes los puedo hacer cuando
ella crezca. {Te estds muriendo de sueno!,
ella te mira y da una sonrisa; pago, jsabe?
Es un problema pero es bien recompensado.
Es un pedacito de mi. Quieran o no, ya
cambiaron mucho las cosas. Va a demorar
un poco para tener otro, pero seguro que
cambié mucho mi vida y fue para bien.

9- Lo malo es que perdi muchos privilegios.
De llegar a mi padre y decirle “papa
présteme el auto que voy a salir”. Salia a



conciertos. Ese negocio de conciertos ya se
acabé. Todavia me llaman para ir, pero no
voy. El negocio ahora es ahorrar dinero para
ver si se puede tener alguna cosa, ;no?

10- Donde quiera que ella estd, se rie y me mira.
Todo lo que hago es con ella. Las noches que
paso sin dormir, el tiempo que estoy con ella
procuro estar el maximo de tiempo a su lado.

11- Para mi, una hija es mas importante que
cualquier cosa, mas importante que
conciertos, bares, mas que todo. ;Por qué hay
tantas personas que no tienen hijos y se pasan
todo el tiempo en bares? Prefiero un hijo o
una hija, a un ninito que ir para esos luga-
res... Prefiero estar dando y recibiendo amor,
todo mas que estar chismeando, bebiendo,
desgastandome.

12- Cuando recibi la noticia fue un choque.
Ah, fue un choque, me quedé pensando, pasé
meses paranoico, sin saber en qué iba a
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tornarse mi vida... Una nueva familia, no podia
ni sostenerme a mi, como iba a sostener a
otra persona en la familia y un hijo.

13- Cuando nuestras familias se enteraron, fue
como una bomba. Fue una bomba, porque mi
mama no estaba aqui, estaba viajando. No,
mi mama estaba aqui pero iba a viajar. Ella
no estaria para ayudarme, para aconsejarme.
Sé6lo dependia de mi y de la otra familia, que
al inicio se disgusté conmigo y adn hoy estan
queriéndose meter en lo que no deben. Pero
creo que en todo matrimonio, toda pareja ado-
lescente pasa eso.

14- Creo que hay muchas personas yendo
para la universidad, y al final no da nada.
Acaban sin conseguir aquello que mas
desean. Acaban sin tener dinero ni para sus-
tentar a la familia. Lo que yo quiero es tener
un negocio. Voy a ser un comerciante o
practicar Administracion para llevar el nego-
cio. Es eso lo que estoy pensando para mi.

&

" “Voces de verdad”

|
\ Estas declaraciones son reales y fueron
extraidas de entrevistas con dos padres
! jovenes, realizadas por Jorge Lyra, en 1994.
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Padre Animal: la Naturaleza Versu
la Cultura del Cuidado Infantil

Objetivos: promover una ruptura en la division tradi-
cional entre actividades maternas y paternas,
cuestionando la naturalizacion del cuidado infantil
como atribucién esencialmente femenina.

Materiales necesarios:
Fichas — Padres animales (ver Hoja de Apoyo [)
Fichas — Padres por el mundo (ver Hoja de Apovyo 1)

Tiempo recomendado: 1 hora

Consejos/notas para la planificacién: en grupos donde
la mayoria de los jovenes son padres, el o la educadora
pueden explorar escenas de cuidado infantil vividas por
ellos. Se puede solicitar al grupo que cada uno se clasifique
como un "padre le6n", un "padre avestruz" o un "padre
caballito de mar", mezclarse entre ellos o con otros
animales que conozcan. A partir de las respuestas, explo-
rar las justificaciones y el deseo de cualquier cambio.

Si el grupo es pequefo, no es necesario dividirlo en
subgrupos. Si el grupo fuera muy grande puede
dividirlo en varios subgrupos.

Procedimiento

1- Divida a los participantes en dos grupos.
2- Solicite que cada grupo escoja un repre-
sentante, al cual le serd dado, secretamente,
el nombre de un animal (pingtino, caballito
de mar, avestruz) y una hoja con informaciones
sobre el modo como estos animales cuidan de
sus hijos (ver Hoja de Apoyo |)

3- Posteriormente, pida a los representantes,
uno a la vez, que imiten al respectivo animal
y estimulen al grupo para que adivinen de
qué animal se trata.

4- Enseguida, el grupo debe describir como
esos animales cuidan de sus hijos. ;Qué hace
el padre? ;Qué hace la madre?

5- Después, presente las informaciones
correctas, estimule un debate sobre padres
animales, solicitando que los participantes
enumeren situaciones de su vida (experiencias
personales o de otras personas) semejantes a
las encontradas con relacién a esos animales.

Preguntas para
el debate
Q.

5Cual es el animal que mas les llamé la
atencion?

;El animal escoge cuidar o ya nace pre-
destinado a cuidar?

;Padre es apenas aquel que engendra?
sPuede ser también aquel que cuida?
s;Existen diferencias entre el padre animal
y el padre hombre?

sLos hombres saben cuidar nifios?

sLas mujeres saben cuidar ninos?

sPor qué a veces los hombres no se sienten
capacitados para cuidar de nifos?

A 4
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. Fl educador deben resaltar que el cuidado

infantil y la paternidad no estan ligados exclu-

| sivamente a caracteristicas biol6gicas sino que

dependen de construcciones socio afectivas y

\ de procesos de aprendizaje. Para finalizar puede
hacer uso de la Hoja de Apovyo II.
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PADRES ANIMALES

Pingiiino — El macho es el que alimenta y
les da calor a los hijos, mientras que la ma-
dre cuida de la alimentacién para la
familia. En la sociedad de los pingiinos,
el hijo que pierde al padre es adoptado por
otro.

HOJA DE APOYO Il

Caballito de mar — El macho es el responsable
por la gestacion de los 6vulos fecundados fuera
de la hembra. En ese caso, quien carga a los
hijos en la barriga es el padre.

Avestruz — Comparte la tarea de cuidar los
huevos con la hembra cuando ésta necesita
salir a buscar alimentos.

PADRES POR EL MUNDO

En varias culturas los hombres se comportan
de diferentes formas con relacién a los hijos.
Usted puede presentar algunas para el grupo.

En las comunidades Hopis de Arizona...
Los maridos entran en “quarentena” luego que
la mujer queda embarazada.

En el Tibet...

Varios hermanos comparten una misma mujer.
El hombre se torna padre por medio de una
ceremonia especial y se mantiene como tal,
hasta que otro hermano asuma el derecho de
paternidad.

En la India...

En localidades donde las mujeres pueden
tener mas de un companero, el esposo y los
amantes de una misma mujer dividen el pa-

pel de padre entre si, o entre aquellos que
pagan los gastos del nacimiento.

En Togo...

Algunos hombres que no pueden tener hijos
crian, educan y aman a criaturas engendra-
das a partir de la relacion sexual de su mujer
con otro hombre. Ademds de eso, consideran
que el otro hombre es el que fue robado.

En Manhatan...

Antes de la llegada de los europeos, para el
pueblo Kraobes, era derecho del nifio escoger
el adulto del sexo masculino que se tornaria
su padre. El adulto escogido consideraba el
acto como una honra, pero tampoco podia
rehusar la invitacion.

En el “mundo moderno”...
Algunos hombres de diversos paises, tienen
hijos a partir de la inseminacion artificial.

Fuentes: PARCEVAL, Geneviére. A parte do pai (A partir del Padre). Brasil, Porto Alegre: L&PM, 1986.
SILVEIR, Paulo (org.). Exercicio da Paternidade (Ejercicio de la paternidad). Brasil, Porto Alegre: Artes Médicas Sul Ltda,1998.
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Mural Egipcio:
el Embarazo en

Objetivos: dialogar sobre las implicancias de un
embarazo para la vida de un joven y de una joven

Materiales necesarios: Ninguno.

Tiempo recomendado: 1 hora

Consejos/notas para la planificacion: el grupo debe
estar, preferiblemente, en una sala amplia y dispuesto
en un circulo.

Evita dar las instrucciones de una vez. Las instrucciones
deben ser dadas poco a poco para garantizar la
comprension y evitar la dispersion del grupo.

En caso que desde el primer momento aparezca en la

Procedimiento

@ 1ECNT SEA 8

la Adolescencia3

historia el tema del embarazo y la paternidad; el o la
facilitador/a deben ir directamente al tépico ndmero
Muchas veces, las historias son contadas sin proble-
mas, sin conflictos ni tensiones, como un cuento de
hadas. Para romper con esa linealidad y armonia, puede
incluir preguntas provocativas o pedir a un voluntario
que narre la historia del final al principio del mural.
Otras historias apareceran en la medida que se tengan
opciones para escoger cOmo trabajar el tema.

Para mds informacion sobre los nimeros de embarazo
en la adolescencia en diferentes paises del mundo,
recomendamos la lectura del Capitulo 1 de este ma-
nual, que incluye también la lectura contextualizada
de esos datos.

1- Divida al grupo en dos, Ay B.

2- El grupo A representara la vida de Eduardo.
3- El grupo B representara la vida de Monica.

4- Solicite que cada grupo cree una historia
sobre la trayectoria de vida de cada personaje,
desde el nacimiento hasta los 30 afos,
siguiendo las instrucciones:

a) Cada grupo escoge una pared de la sala.

b) Cada historia debera ser montada como un mu-
ral egipcio, estaticos, recostados a la pared y en
silencio total.

¢) Un participante del grupo A hace una pose que re-
presente una fase del inicio de la vida de Eduardo, re-
costando por lo menos una parte del cuerpo a la pared,
como una estatua,

d) Enseguida, otro miembro del mismo grupo se co-
locara al lado derecho del primer participante, ilus-
trando otro momento de la vida del personaje. Los
participantes deben mantener alguna parte del cuerpo
(mano, pie, barriga, espalda etc.) recostada en la

pared y otra en contacto con el participante anterior.
e) Uno a uno, todos los miembros del grupo A se
recuestan en la pared contando la historia de Eduardo
hasta completar sus 30 arios.

f) Al final, uno de los miembros que quedo fuera de la
pared, narra la historia a los demas participantes, inter-
pretando las posiciones de las estatuas.

g El grupo B procede de la misma forma con relacion a
la historia de Mbnica.

5- Después que los dos grupos presenten sus
historias, deshaga los murales e intervenga
preguntando sobre cémo seria si Ménica
quedara embaraza en la adolescencia.
Entonces, comenzar a montar el mural a partir
del momento en que Mobnica queda
embarazada.

6- Enseguida, pregunte: ;como seria si Eduardo
fuese el padre en la adolescencia? El grupo B debe
remontar el mural a partir de ese momento.

7- Comience el debate.

3 Inspirado en la Técnica “Mural Egipcio”, desarrollada por Julie MacCarthy en el proyecto Artpad — Teatro y

Desarrollo, Recife, Brasil. Todavia no esta publicado.
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Preguntas para
el debate

Q. ;Qué edad escogerian para que Modnica
quede embarazada? ;Por qué?

;Qué edad escogerian para que Eduardo
sea padre? ;Por qué?

;Cual seria la edad de la pareja de Monica
cuando ella qued6 embarazada?

;Qué estaba sucediendo en la vida de
Ménica cuando quedé embarazada?
sAlguna cosa cambi6? ;Qué cambi6?
;Qué perspectivas de trabajo tenian
cuando Ménica qued6é embarazada?
;Qué perspectivas de estudios tenian
cuando Ménica quedé embarazada?

s 4
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Q. ;Qué tipo de apoyo podria darsele a
Ménica?
. ;Qué tipo de apoyo podria darsele a Eduar-
do?
..----“m‘l'q..‘ e Sl :_.m-_!_ ——
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Q. Al final, el o la facilitador/a deben

‘ J Esa misma técnica
aportar que los adolescentes piensan que '

puede ser empleada
para trabajar temas
como: primera relacion
sexual, uso de drogas,

cuando sucede un embarazo en la _
adolescencia la vida se acaba. A pesar de | |
que el embarazo pueda no verse como la

mejor opcion para la vida de cualquier ado- ’ N ot \
lescente, es importante dejar claro que, en ot
caso de que suceda, la vida continda y que L o
se debe buscar apoyo y el mejor camino para :

iseguir hacia delante. i
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Jurado simulado:
Paternidad en la escuela

Obijetivos: debatir sobre el papel de la escuela en el
apoyo a adolescentes en el contexto del embarazo.

Materiales necesarios: Ninguno

Tiempo recomendado: 1 hora y 30 minutos

Consejos/notas para la planificacion: Es importante
que el o la facilitador/a lea la historia utilizada en el
procedimiento antes de llevar a efecto la actividad
para contarla con naturalidad, sin necesidad de leerla
en el momento.

Tenga cuidado con la duracién del juicio. No debe
demorarse mucho, ni poco, comprometiendo el
tiempo del debate.

Procedimiento

Si el grupo estuviera formado por padres adolescen-
tes y jovenes, es importante dejar claro que no suce-
de asi en todas las escuelas, que se trata de una
situacion aislada y que en el caso de que eso suceda
con ellos, existen medios juridicos para defenderse.
Si la minoria en el grupo es de hombres jovenes, re-
comendamos que sean colocados en el grupo de
defensa de la directora, para evitar posibles
identificaciones con la historia tratada en el juicio,
pudiendo crear cierto malestar en el grupo.

Que los grupos discutan la posible culpa de los ado-
lescentes, el o la facilitadora deben estar atentos para
trabajar con esa interrogante, deshaciendo la
ecuacién: embarazo en la adolescencia =
irresponsabilidad y problema.

1- Primero, solicite a los participantes que
cuenten una historia atractiva sobre su padre
o sobre algtn padre que conozcan.

2- Después que cuenten las historias, diga que
quiere contarles otra historia sobre un papa:
Marcelo es novio de Vilma desde hace dos
anos. Ella estd embarazada de 5 meses. La
semana pasada, ella fue a esperarlo a la salida
de la escuela. Al dia siguiente, Marcelo fue
[lamado por la directora. Ella le pregunto si
conocia a la muchacha embarazada que
habia estado el dia anterior con él en la
escuela. El respondié que era su novia. Ella
pregunto si el hijo era de él y él le respondi6
que si. Entonces ella le dijo que él no podia
seguir estudiando en esa escuela. Dijo que
él no podia continuar estudiando ahi ya que
su comportamiento no estaba de acuerdo con
los principios y normas filoséficas vy
carismaticas de la escuela. Marcelo fue ex-
pulsado del colegio (Observaciones: ese caso
fue publicado en el periédico “Folha de

Pernambuco”, 1998, cuaderno “Grande Re-
cife”, p. 03. Los nombres son ficticios)

3- Escenifique un juicio, colocandose como
juez y eligiendo a alguien del grupo para in-
terpretar la directora de la escuela.

4- Divida al grupo en dos subgrupos, A y B,
solicitando que escojan un abogado para re-
presentar a cada grupo:

a) El grupo A asumira la acusacion.

b) El grupo B asumira la defensa.

5- Inicie el juicio, estimulando a los abogados
de defensa para presentarse, haciendo uso de
las pruebas y los testimonios.

6- Al final del debate, dicte la pena o declare
la inocencia de la directora.

7- Aquel que mejor argumente, recibird un
regalo especial (preservativos, polos de la
institucion, un material educativo etc.)

Para finalizar, el o la facilitador/a deben decir
a los participantes que se trata de una historia
real. A continuacion abra el debate, pidiendo
a los participantes que expresen sus opiniones.



Preguntas para
el debate

=T R

Q.

=1k

=

'

i
i

|

;Como se sintié acusando o defendiendo

a la directora? ;Qué le parece mas facil?|
;Por qué? '
;La directora debia reaccionar de aquella |

forma para evitar que los otros adolescen- |
tes sigan el mismo ejemplo?

;Cual debe ser la posicion de la escuela |
en esa situacion?

;Un padre o una madre adolescente,
pueden ser considerados como un mal

ejemplo dentro de la escuela?

;Un adolescente que se convierte en papa

debe interrumpir los estudios y comenzar

a trabajar?

sExpulsar al alumno de la escuela contribuye

a resolver el problema? ;Por qué?

;Como deben reaccionar los padres de los

adolescentes ante una situacion como esta?

;Qué puede hacer el adolescente ante esta

situacion?

T . s

Padre joven |

NO €S reo

Esta técnica admite algunas
adaptaciones. Sin embargo, no
aconsejamos que el personaje "padre
joven" sea puesto en la posicion de reo,
primero por considerar que la condicion
de padre no es, de forma alguna, mere- ,
cedora de juicio legal y segundo, por-

que si en el tribunal existe un padre
joven, puede generar procesos de
identificacion de dificil manejo.
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9. £l o la facilitador/a deben criticar el
prejuicio contra la maternidad y la paternidad
en la adolescencia, resaltando que no signifi-
ca que el embarazo o convertirse en papa o
mama en la adolescencia, sea lo mejor. Lo
que es importante enfatizar, es que cada vez
mas se hace necesario debatir a quién sirven
o cual es el impacto de acciones represivas y
excluyentes frente a la vida reproductiva.

-

Algunas experiencias

Existen experiencias en Brasil, particu-
larmente en Rio de Janeiro y Fortaleza,
de circulos infantiles para hijos de ma-
dres adolescentes, en areas préximas a
las escuelas, siguiendo un modelo ame-
ricano.

-

el o, _ -

Madres jovenes

Por lo general, las jovenes son mas
faciles de ser centro de prejuicios. En la
mayoria de las veces, en varios paises,
cuando una adolescente queda
embarazada es expulsada de la escuela.
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Un Recado Para Ti:
jVas a ser Papa!

Objetivos: Debatir sobre la decisién de asumir la
paternidad y sus implicaciones afectivas y sociales

Materiales necesarios: papel, boligrafo y una caja
pequena.

Tiempo recomendado: 1 hora

Consejos/notas para la planificacion: Es fundamental
que el o la facilitador/a escriban los mensajes de su
propio pufo para dar mas "realismo" a la actividad.

Considerando que pueden existir particularidades

socios culturales, los billetes pueden ser adaptados,
siempre que se mantenga la idea central de cada uno de
ellos: 1) una persona con una relacién estable de afos,
cuyo embarazo ocurre inesperadamente; 2) unas
personas que se encuentran apenas una noche, que
tiene amigos en comuin y ocurre un embarazo no espe-
rado; 3) un matrimonio que desea tener un hijo y reciben
la noticia de que la prueba de embarazo dio positiva.
En caso que el grupo tenga bajo nivel escolar, el o la
facilitador/a pueden leer los billetes en alta voz indivi-
dualmente a cada grupo.

Esa técnica también puede ser aplicada a adultos.

Procedimiento

1- Antes de comenzar, escriba tres billetes o
fichas conforme figuran en la Hoja de Apoyo.
2- Doble los tres billetes y coléquelos en la caja.
3- Divida a los participantes en tres grupos.
4- Solicite que cada grupo saque un billete
de la caja.

5- Instridyalos a crear una historia que con-
temple por lo menos tres aspectos:

a) El lugar donde el billete fue entregado;

b) sQuién lo entrego?;

¢) La reaccion de quien lo recibic.

6- Cada grupo presenta la dramatizacién de
su historia para todos.

7- Comience el debate, reflexionando sobre las
semejanzas y las diferencias entre las historias.



Preguntas para
el debate

Q. ;Si él asume la paternidad, que necesitara
hacer?

Q. ;Si él asume la paternidad, que podra
hacer ella?

Q. sEllos deben casarse?

Q. ;Como se siente el hombre cuando recibe
la noticia de que su pareja estd
embarazada?

Qﬁ

;Como los jovenes ven a la muchacha que
tiene relaciones en su primer encuentro
con un muchacho?

v CITERRE

Q. Eola educador/a debe hablar sobre la
diversidad de sentimientos, expectativas y
vivencias con relacién a la noticia sobre el
embarazo para un hombre, contribuyendo a
desmitificar dos criterios: 1) que el embarazo
en la adolescencia es siempre un problema;
2) que los padres jévenes nunca asumen a los

b hijos.

4
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;Cudl es la edad de ellos?

s;Existe diferencia entre un embarazo que
se da en una relacion de tiempo y otro que
se da en una relacién eventual?

En una relacién como esa, justed pensaria
en el aborto? ;En cudl de las tres historias?
sPor qué?

;Y si él no quiere tener el hijo y ella si, qué
haria usted?

;Como cree que su familia reaccionaria?
sUsted pediria la prueba del DNA? ;En
cudl de las tres historias? ;Por qué?

;Para ser padre es necesario estar casa-
do?

;Y si ella quisiera una pensién?

;El padre debe contribuir con dinero?
;Contribuir sélo con dinero es suficiente?

=

Ver discusién sobre
I aborto en el Manual
| “Sexualidad y Salud

Reproductiva” que

compone esta serie.
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BILLETES / FICHAS

a gus ia)
a noticia. Ayer i

iLo consegu\mos‘.
mos dos, sin0 tres.
Tengo que salir corriendo. Te veo por

Te amo muc
Marcia
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iEI Cuidado Infantil en el
Cotidiano de los Hombres

Objetivos: debatir como los hombres perciben el cui-
dado infantil y cémo se perciben ejerciendo esa
actividad, cotidianamente.

Materiales necesarios: ninguno
Tiempo recomendado: Thora y 30 minutos
Consejos/notas para la planificacién: en el caso de

que en el grupo exista un padre o todos los jévenes
sean padres, el o la facilitador/a deben mantener la

atencién dirigida hacia posibles personalizaciones de la
discusion. Si los discursos estdn muy auto centrados, se
puede introducir preguntas como: ;y con los hombres
por lo general es siempre asi?

Esta técnica puede ser aplicada en cualquier espacio,
cerrado o abierto, pero debe ser un lugar silencioso y
con poco movimiento de personas.

En el caso de los padres jévenes, este ejercicio es
muy Gtil para construir un panorama de cémo los
hombres y mujeres dividen las actividades en el trans-
curso del dia.
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Procedimiento

1- Inicialmente, solicite a los participantes
que se dispersen caminando por la sala.

2- Digales que al oir una hora del dia segui-
da de la palabra “Estatua”, deben quedarse
parados en una posiciéon que represente la
actividad que ellos estarian desarrollando a
la hora referida. Por ejemplo, “Medio dia,
Estatua”

3- Enseguida diga en voz alta: una de la tar-
de, Estatua. Continte asi para los siguientes
ejemplos:

a) Tres de la madrugada.

b) Diez de la manana.

c) Medio dia.

d) Tres de la tarde.

e) Diez de la noche

4- Posteriormente, solicite a los participantes
que imaginen lo que estarian haciendo a esas
horas si tuvieran un hijo. Repita ese mismo
comando para los periodos descritos anteri-
ormente.

5- Inicie el debate, explorando las diferenci-
as entre los dos momentos, antes y después
de tener el hijo, identificando cuanto interfirié
el hijo en sus rutinas.

Preguntas para
el debate

y

sLa rutina diaria cambia cudndo se tiene
que cuidar un hijo? ;En qué? ;Por qué?

Q. ;Y si fuese una mujer seria diferente? ;Por
qué?

Q. sTener un hijo, forma parte de su proyecto
de vida?

Q. sA qué hora es mas facil cuidar de un hijo?
sPor qué?

Q. sA qué hora es mas dificil cuidar de un hijo?
sPor qué?

:~ ;Qué tiene de malo ser padre?

;Qué tiene de bueno ser padre?

- T,

Fam

¢ v CTERRE

Q. Al final, es importante aclarar las dudas e
inquietudes que los jévenes puedan tener con
. relacion al cuidado infantil, reforzando la idea
de que el cuidado infantil es una habilidad

| que se aprende.

L

- e "-‘-ﬁ-ﬁ---\._
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cuidado infanti’-

@1 ECNTCA 1 2

/ El Bebé Esta Llorando* \

Objetivos: Proporcionar un debate sobre las Tiempo recomendado: 1 hora
dificultades y conflictos en el ejercicio del cuidado

infantil. Consejos/notas para la planificacion: la muieca
puede ser sustituida por una bola o cualquier otro
Materiales necesarios: una muneca objeto.

Procedimiento Preguntas para

el debate

1- Invite a los participantes a sentarse en cir-

culo.

2- Inddzcalos a que imaginen que la muneca Q. ;Qué sinti6 cuando el bebé no paraba de
es una criatura. llorar?

3- Preglinteles: j;es un nino o una nifa? ;Cual Q. sYa pasé por una situacion parecida?

es su nombre? » 5Qué pensé que pudiera estar sucedien-
4- Diga que la criatura esta llorando mucho. do con el bebé?

5- Solicite al grupo que imiten el llanto del Q. sEs facil cuidar de un bebé?

bebé. Q. sLas mujeres tienen mas facilidad para
6- Pase la mufeca a alguien y pida que calme cuidar bebés? ;Por qué?

al bebé. El resto del grupo continda llorando.
7- Después de dos minutos, si el bebé o el __ sl )
grupo dejan de llorar, solicite que pase el bebé e -_—

a otro participante y asi sucesivamente. i v

8- Posteriormente, inicie el debate, ‘CT'E@EE

profundizando en las narrativas del grupoy § ®. E| o la facilitadora deben concluir
sus dudas con relacion al cuidado de la cria- | resaltando que el cuidado infantil es una

tura (si quiere puede hacer uso de la Hoja de ‘ actividad menos compleja de lo que se ima-
L]

Apoyo) gina y que se aprende con la préctica, pero
que es importante preguntar a aquellos que

lya pasaron por eso o consultar en libros
| especializados |

l =il “-’—J--.H-*-"‘-""--.ll. - =

# Técnica sugerida por Benno de Keijzer (Salud y Género)
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HOJA DE APOYO

LOS PRIMEROS CUIDADOS

1- LA HIGIENE DEL BEBE

Q. |, higiene diaria es esencial para la salud
y el bienestar del bebé, pero es mucho mas
que eso. Ella proporciona un espacio impor-
tante para la intimidad y la comunicacion, es
una gran oportunidad de estrechar los lazos
entre padres e hijos. Pueden ser momentos
de alegria y placer para las criaturas y
también para los padres.

Q. Luego el bano se convertira en una rutina
diaria, porque si no surge ningtin impedimen-
to, conviene repetirlo todos los dias: un bano
rapido, con agua a una temperatura adecuada
para que el bebé no sienta ni frio ni calor,
con el cuidado necesario para que todo se
desarrolle en las maximas condiciones de
seguridad.

2- EL CARINO DEL PADRE
Q. Tenga siempre presente esta realidad:
aunque para el bebé sea una necesidad basi-
ca, no se trata de una mera limpieza. El mo-
mento de la higiene tiene una dimension psi-
colégica y emocional que forma parte del
proceso de desarrollo de la afectividad de la
criatura.

3- SENTIR CON LA PIEL

Q. Durante la primera fase de la vida, el bebé
tiene en su piel el principal 6rgano sensorial.
Asi como reacciona con evidente disgusto a
cualquier tipo de irritaciéon cutanea, el siente
enorme placer cuando esta en contacto con
agua tibia, que le hace recordar el vientre
materno y reconoce el toque de las manos
de sus padres por todo su cuerpo.

@. La higiene del bebé puede convertirse en
uno de los momentos mas placenteros del dia.
Es una oportunidad para hablar con él, esti-
mular sus reacciones y repuestas
emocionales.

4- DANDO BANO

Q. Prepare todo el material necesario,
dejandolo al alcance de la mano. Compruebe
si el tiempo no estd ni muy frio ni muy
caliente. Ponga el agua en la banadera. Veri-
fique la temperatura colocando el codo o la
parte interna del brazo dentro del agua don-
de la piel es mas fina y sensible. No experi-
mente la temperatura del agua con las ma-
nos ya que ellas soportan temperaturas mas
altas.

Q. La limpieza del rostro y de la cabeza
requiere cuidados especiales. Para lavar el
rostro, no use jabon, sélo agua.

@. Tenga a mano todo lo que va a necesitar.
No deje al bebé solo en la bafadera ni por
un instante: puede ahogarse en pocos centi-
metros de agua.

Q. Escoja un lugar sin corriente de aire.

Q. Por precaucién, llene primero la bafadera
con agua fria y después ponga el agua
caliente hasta alcanzar la temperatura
adecuada. Nunca ponga agua caliente con
el bebé dentro de la banadera.

5- CAMBIANDO LOS PANALES
5.1- PANALES DESECHABLES

Q. Abra el paquete, pero no coja el panal en
ese momento ya que el bebé frecuentemente
orina en ese justo momento. Espere algunos
segundos para ver que sucede.

Q. Observe si estd sucio. Levante las piernas
del bebé, sosteniéndolo por los pies y tratan-
do de colocar un dedo en los tobillos; con una
toallita, retire todo lo que pueda, del frente
hacia atrds, arrastrando las heces en
direccion del panal.

Q. Todavia con las piernas del bebé levanta-
das, coloque en el panal las toallitas que haya
usado, enrdllelo todo y déblelo por debajo del
bebé. Retirelo y prosiga con la tarea.



Q. Limpie con un algodoén o tela humedecida
en agua tibia el area cubierta por el panal.
Seque bien, sobre todo en los rollitos de la
piel y aplique una crema, pero nunca junto
con talco.

* Deje al bebé sin ropa por algunos minu-
tos, para que mueva las piernas a voluntad y
el 4rea se airee y quede bien seco.

Abra el panal limpio, levante las piernas
del bebé y deslice la parte del cierre por
debajo del cuerpo del bebé hasta la cintura.
Separe las piernas y pase entre ellas la parte
delantera del panal.

Q. Estire el panal al nivel de la cintura y veri-
fique si esta bien centralizado. Coja la cinta
adhesiva por uno de los lados, péguela y
después hagalo con el otro lado. Al cerrar,
vea si no quedé muy apretado o suelto.

5.2- PANAL DE TELA

Q. Levante las piernas del bebé y pase el
panal ya doblado. La parte superior del panal
debe estar al nivel de la cintura del bebé. Evite
la formacion de arrugas doblando las puntas

*
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y estirando el panal.

Q. Ppase la parte del frente del panal entre las
piernas del bebé y estirelo bien, ajustindolo
a los muslos para que la orina o la caca no
salgan.

®. Con una de las manos, sostenga firme el
frente del panal para que no se afloje. Con
la otra, doble una de las puntas y préndala
con el alfiler. Haga lo mismo con la otra punta
y verifique si no quedo flojo o muy apretado.

6- LIMPIANDO LAS NALGUITAS

En la nifa: limpie siempre del frente hacia
atras, de lo contrario podrd pasar gérmenes
del ano a la vulva y causar una infeccion.
No limpie dentro de la vulva.

En el nifio: pase un algodén hdmedo o una
toallita por los pliegues de los muslos y por
los genitales. Limpie el pene sin forzar el
prepucio. No se olvide también de la
superficie del escroto, que debe limpiarse del
frente hacia atrds, apartando el pene si es
necesario.

Fonte: Manual Seu filho: Cuidados com o Bebé. Vol 1, 2, 3, 4. Rio de Janeiro: Editora Globo, 1995
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Hombre Cuidando a un Nino,
Hombre Cuidando a una Nina®

Objetivos: debatir las implicaciones de la socializacion
y educacion de una criatura por un hombre

Materiales necesarios: ninguno

Tiempo recomendado: 1 hora

Procedimiento

1- Cuéntele a los participantes la siguiente
historia:

José Luis es un hombre de 30 anos que decidio
adoptar un hijo. El no se quiere casar. Se siente
feliz siendo soltero, pero le gustaria tener un hijo.
La semana pasada, visitando un orfanato, conocié
a dos criaturas, un nifio y una nifa.
Lamentablemente, recibio autorizacion para

Consejos/notas para la planificacién: es posible
aprovechar este momento para explicar cémo se edu-
caaun nifoy como se educa a una nina, identifican-
do conceptos de socializacién y educacién orienta-
das por género.

adoptar s6lo una. ;Cual de ellas debe adoptar?
2- Primero, pregunte a cada participante cudl
criatura José Luis debe adoptar. Cuente el
ndmero de votos para el nino y para la nina.
3- Comience el debate, debatiendo sobre las
razones por las cudles hicieron sus
decisiones y discutiendo sobre las
implicancias de la socializacién y educacién
diferenciada para ninos y ninas y las
implicancias de cada criatura criada por un
hombre.

5 Inspirado en la Técnica Escogiendo el sexo de su bebé que forma parte del Manual de Formacion en género de la
OXFAM — Edicion Brasilefia — SOS Corpo, Género y Ciudadania y OXFAM, 1999, p.85.
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Preguntas para
el debate

4

;Por qué creen que el hombre quiere
adoptar una criatura?

;Qué edad deberia tener la criatura
adoptada por ese hombre? ;Por qué?

;Si fuese una mujer la que adopta, qué
deberia escoger? ;Por qué?

;Seria mejor una adopcién por una mujer
o por un hombre?

sEs mas facil para un hombre educar a un
nifo o a una nina?

sEs mas facil para una mujer educar a un
nifo o a una nina?

s & 4 4

4

- il 3
" e " L il
Q v eoce’ | ?QENTES
* El o la educador/a deben resaltar que no ¢ |
siempre el hombre que le gusta cuidar de Ver discusion sobre
una criatura es homosexual o potencialmen- . Homofobia — Manual
te abusador. Debe recordar también que, a . “Sexualidad y Salud
pesar de que las mujeres son educadas para Reproductiva”; y el
cuidar criaturas, el hombre también puede Manual “De la
aprender. Nada impide que él se desempefie - Violencia para la
bien. Eso es muy importante. Convivencia”.
- i - T i - - 1 =
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Cuidado de la Casa: Sélo
Existe Cuando no se Realiza®

Objetivos: Discutir la invisibilidad y la desvalorizacion
del trabajo doméstico diario.

Reflexionar sobre la participacién masculina en esas
actividades y polemizar la divisién sexual del trabajo.
trabajo.

Materiales necesarios: Ninguno.

Tiempo recomendado: Una hora.

Consejos/notas para la planificacion:
El/la facilitador/a puede incluir objetos reales en la
escena, como por ejemplo basura, recogedor,

Procedimiento

1- Solicite a los participantes que representen
que estan arreglando una casa en grupo. Cada
participante desempefna una funcién.

2- Pida que uno de los participantes pare de
trabajar y que los demas se distribuyan las
actividades entre si.

trapeador, secador de platos etc.

Durante la actividad, pueden aparecer cuestionamientos
o burlas sobre la masculinidad de algunos participantes.
El o la facilitadora deben estar atentos a posibles vergtienzas
y ayudar con estrategias para minimizar estos chistes sin
exponer a ninguno de los participantes.

La mayoria de los hombres, en un momento u otro,
ya desempend alguna actividad doméstica diaria, atin
cuando esto sea poco recomendado. Tales
experiencias, cuando son recordadas, pueden ser
trabajadas como ilustracion de otras posibilidades de
accién, mostrando que desempenar actividades do-
mésticas no afecta en nada la masculinidad.

3- Diga a otro participante que pare de trabajar.
4- Contintie hasta que sé6lo quede uno.

5- Al final, solicite que el Gltimo participante
pare de trabajar.

6- Pregunte al grupo: ;Una semana después
cOmo estard la casa? Comience el debate,
invitando a los participantes a que reflexionen
sobre su deber con las actividades de la casa
y el valor que ellos atribuyen a esa tarea.

¢ Inspirado en el Episodio de Retrato Hablado, un bloque humoristico exhibido durante el noticiero Fantastico de

la Red de Television “Globo”.



Preguntas para
el debate

Q.

924

»

o

y

;Como se sintié cada participante cuando
los otros fueron dejando de trabajar?
;Coémo se sintio el dltimo trabajador?
;Cudles de las actividades escenificadas,
los participantes desarrollan en sus casas?
;Por lo general, quién desarrolla esas
actividades?

sCudles son las actividades domésticas que

TR
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»

»
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los hombres desempenan con frecuencia?
sLas personas perciben ese tipo de trabajo
o s6lo es percibido cuando no es
desarrollado?

;En el ejército, quién tiende las camas?
;Cudl es la diferencia entre esas tareas y
las del hogar?

Durante la infancia, ;quienes son estimu-
lados a hacer las cosas de la casa, los niflos
o las ninas?

;Cudles son los juguetes que imitan los
trabajos de la casa, los de los nifios o los
de las ninas?

. El 0 la educador/a deben resaltar la
importancia del trabajo diario en el contexto
doméstico, el cual es poco valorizado y mal
percibido por quien hace destacar que los
hombres y mujeres son igualmente capaces
de ejecutar las actividades domésticas. No
existe nada en la naturaleza de las mujeres,
que las incline a la realizacién de las
actividades domésticas. Asi, las diferencias
de aptitudes entre hombres y mujeres se deben

s6lo a los modelos de masculino y femenino
* construidos socialmente.

I

T .
T

ol
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/ Cuidado en las Familias \

Obijetivos: reflexionar sobre el concepto actual de
familia, enfocando en la diversidad de modelos,
desmitificando el modelo familia nuclear (padre-ma-
dre-hijo) y destacando la importancia de las diversas
figuras cuidadoras a lo largo de nuestras vidas.

Materiales necesarios: ninguno

Tiempo recomendado: Thora y 30 minutos

Consejos/notas para la planificacion:
El nimero de trios puede variar en funcion del tamano

del grupo, aumentado o disminuyendo. Esta técnica
puede ser aplicada en grandes grupos de hasta 40
personas, pero en ese caso se recomienda la presen-
cia de mas de un facilitador o facilitadora.

Por lo general esta técnica es apreciada por los jovenes,
en la medida en que involucra una movilizacién cor-
poral y la idea de juego. El clima del grupo durante la
actividad es bastante relajado, siendo recomendado
en situaciones en las cuales el grupo se encontrard
s6lo una vez.

Se aconseja que en el primer momento casa-morador
se incluya una musica para facilitar el involucramiento.

Procedimiento

1- Divida al grupo en trios: dos trios seran las
paredes de una casa, uno frente al otro, manos
para arriba, de manos dadas formando el tejado
de la casa. Un tercer trio sera el morador que
quedara dentro de la casa entre las paredes.
2- Convide a un joven a quedarse fuera. El
no sera pared ni morador.

3- Instruya a ese joven para que grite casa,
morador o casa-morador.

a) Cuando grite casa las paredes deben moverse y
colocarse sobre otro morador.

b) Cuando grite morador, las paredes no se mueven.
Los moradores cambian de casas.

c) Si se grita casa-morador, todos deben cambiar
de lugar al mismo tiempo.

d) En ese momento, el que esta dando las érdenes
también va a cambiar. Quien sobre serd entonces
el que de las ordenes y asi sucesivamente.

4- Al final, analice con el grupo las siguientes
cuestiones: 1) jtodas las casas son iguales?
sAdemas de sus padres, quién mas cuida de usted?
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Preguntas para N e
el debate ¢V cteree

Q. ;En qué se parecen y en qué difieren las @. E| 0 la educador/a deben mencionar, al
final, que no existe un Gnico modelo de
familia y que a pesar de que nuestro modelo
asocia familia a la relacién padre, madre e
hijo, existen diferentes configuraciones fa-
miliares que pueden proporcionar al nifno un
desarrollo igualmente saludable. Por princi-

familias?
Q. ;Qué es “familia” para usted?
» 3Quién forma parte de su familia?
Q. ;La familia estd compuesta s6lo por
personas con vinculos sanguineos?

* iExiste unwtlpo de familia que sea mejor pio, no existen modelos familiares mejores
& para un nifo? que otros, sélo son diferentes.
» sExiste un tipo de familia que sea mala para

un nino?

f"‘%.. - — -
Arreglos familiares

Son frecuentes los arreglos familiares en los
cuales los padres jovenes viven en la casa
de la familia de uno de ellos o en residencias
diferentes. Ciertamente, tales arreglos no son
considerados por todos los adolescentes
como ideales, lo que genera bastante
ansiedad. Uno de los motivos frecuentes de
sufrimiento recae sobre la idea de que tales
arreglos pueden perjudicar el desarrollo del
bebé.
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Objetivos: promover en los hombres jovenes una
reflexion sobre la importancia de compartir
actividades de cuidado en su vida cotidiana.

Materiales necesarios: ninguno

Tiempo recomendado: 1 hora y 30 minutos

Procedimiento

1- Invite a los participantes a formar un cir-
culo.

2-Solicite que cierren los 0jos y que imaginen
una cosa que les GUSTE MUCHO hacer.
3- Después pida que piensen en una cosa que
NO LES GUSTE hacer.

4- Solicitele a uno de los participantes a
escenificar lo que pensé. Primero, sobre lo
que mas le gusta hacer.

5- Convide a otro integrante a participar de

/ Compartiendo el Cuidado\

Consejos/notas para la planificacién: evite crear
situaciones dificiles, colocandolas de modo no per-
sonalizado, por ejemplo; destacando que no es sélo
a él, a quien no le gusta hacer determinada actividad.
A otras personas tampoco les gusta.

la escena con el colega.

6- Estimule a que otros participen.

7- Después repita lo mismo, pero esta vez
con lo que menos les gusta hacer.

8- Convide a otro a participar de la escena y
asi sucesivamente.

9- Después de algunas escenificaciones, abra
el debate, pidiendo a los participantes que
describan:

a) ;Cuél es la diferencia de realizar solos o
acompanados, una actividad que nos gusta?;

b) ;Cudl es la diferencia de realizar solos o
acompanados, una actividad que no nos gusta?



Preguntas para
el debate

Q.

sYa usted pensé que las cosas que no le
gusta hacer, muchas veces, tienen que ser
realizadas por otras personas?

;Si se comparten esas actividades con otras
personas, puede provocar algin placer
para ambos?

;Quién hace con mayor frecuencia las
tareas de la casa?

;En la casa, usted participa en la division
de las tareas? ;Como? ;Con quién?

-

e

}
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\/ <TERRE

&. Alfinal, el o la facilitador/a deben es-
timular para que perciban que todas las
actividades referidas, particularmente las
relacionadas con el cuidado, cuando son
compartidas, se hacen mas faciles y
placenteras.
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Donde

sDonde buscar mas informacién?
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! v OBIETIVO

! Este capitulo presenta una lista comentada
! de textos, materiales socio-educativos,
[ sitios de la Internet y organizaciones que

i pueden ofrecer mas informaciones sobre el

tema "Paternidad & Cuidado". También
incluimos un relato de experiencias del Pro-

grama PAPAI, sobre nuestro trabajo con
hombres jovenes y adultos, en el drea de
género, salud, educacion y accién social.
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1- Textos
Recomendados

Noddings, Nel. Caring: A feminine approach
to ethics and moral education. Berkeley, Los
Angeles y Londres: University of California
Press, 1984.

Inspirada en el trabajo de Carol Gilligan, la
autora presenta una amplia discusién tedrica
sobre el concepto de "cuidado" (caring) y sus
implicancias para la educacién moral, ilustran-
do su discusion con una variedad de ejemplos.
Senala que el cuidado estd en el centro de la
proposicion de una ética alternativa y que el
propio método de andlisis y presentacién de
los temas debe incorporar la intuicién y la
vivencia, consideradas por la autora como ca-
racteristicas femeninas, ademas del abordaje
deductivo y racional, asociados por la autora a
lo masculino. Version en inglés.

(ISBN 0-520-05747-3)

Pinto de Carvalho, Marilia. No Coragao da sala
de aula: género e trabalho docente nas séries
iniciais. Sao Paulo: Xama e FAPESP, 1999.

A partir de un abordaje teérico de las relacio-
nes de género, la autora presenta, particular-
mente en los dos primeros capitulos, una
revision bibliografica sobre el concepto de "cui-
dado", dialogando con autores de diversas dis-
ciplinas. Subdivide, la literatura encontrada en
dos bloques: el primero, que trata sobre el cui-
dado como valor moral, teniendo como
referencia principal la obra de Nodding; vy el
segundo, que revisa criticamente la nocion de
cuidado, proponiendo versiones alternativas
con apoyo en analisis historicos, sociolégicos

y antropoldégicos. El libro esta dirigido hacia
una reflexién sobre las relaciones de cuidado
entre adultos y nifilos en el ambiente escolar.

Version en portugués.
Xama VM Editora e Gréfica Ltda.
Rua Loefgreen, 943 - Vila Mariana
Sao Paulo/SP - Brasil - CEP 04040-030
Tel/fax: (55) (11) 574 7017

E-mail: xamaed@uol.com.br

Rosemberg, Filvia. A criacdo de filhos pe-
quenos: tendéncias e ambigiiidades contem-
poraneas. In: Ribeiro, Ivete & Ribeiro, Ana
Clara (org.). Familia em processos contem-
poraneos: inovacdes culturais na sociedade
brasileira. Sao Paulo: Editora Loyola, 1995.
En este capitulo, la autora destaca un cambio en
el patron de educacion y cuidado con los hijos
pequenos que a lo largo de los afos, pasé a ser
realizado fuera del espacio doméstico y de
convivencia familiar. Aborda, sobre todo, el modo
como el bienestar del nino pequeno dejé de ser
una preocupacién sélo de la familia,
convirtiéndose en un objeto de negociacién y
reivindicacion, plausible de regulacion, de control
estatal, ademas de la normatizacién cientifica.
Version en portugués.
Editora Loyola

Rua Barao de Itapetininga, 246, Sao Paulo/SP
CEP 01042-001,

Fone (55) (11) 255-0662.

Medrado, Benedito. Homens na arena do
cuidado infantil: imagens veiculadas pela
midia. In: Arilha, Margareth; Unbehaum,
Sandra e Medrado, Benedito (orgs.). Homens
e masculinidades: outras palavras. Sao Pau-
lo: ECOS/Editora 34, 1998.

Este texto presenta resultados de una
investigacion que tuvo como objetivo identifi-
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car y analizar repertorios sobre masculinidad
en la arena del cuidado infantil, a partir del
analisis de imagenes y textos producidos por
los medios de comunicacién, particularmente
la publicidad televisiva brasileia. El autor des-
taca que las imagenes y textos analizados
expresan el modelo hegeménico (patrén) de
masculinidad: el hombre como proveedor y
lider instrumental de la familia, y la mujer como
ama de casa y lider expresiva de la familia.
Destaca que las rupturas y divergencias estan
presentes, de forma indirecta, bajo la forma

de humor. Versién en portugués.
ECOS- Comunicacao em Sexualidade
Rua do Paraiso, 592 - Paraiso, Sdo Paulo/SP, Brasil,
CEP 04103-001
Tel/fax: (55) (11) 3171-0503 / 3171-3315
E-mail: ecos@uol.com.br

Sitio de la Internet: www.ecos.org.br

Lyra, Jorge. Paternidade adolescente: da inves-
tigacao a intervencao. In: ARILHA, Margareth;
RIDENTI, Sandra e MEDRADO, Benedito
(orgs.). Homens e masculinidades: outras pa-
lavras. Sao Paulo: ECOS/Editora 34, 1998.

Relato de la experiencia de un proyecto sobre
la paternidad en la adolescencia que se inicio
con una investigacién (desde 1994) y que
resulté en la elaboracion de una propuesta de
intervencion social. El autor indica, que en la
medida que avanzaba en su trabajo, encontré
un "muro de silencio" tanto en las instituciones
y profesionales envueltos en el tema, como en
la bibliografia e investigaciones realizadas en
Brasil. Argumenta que este silencio implica
una relacion perversa de la sociedad para con
los adolescentes: al anular socialmente la
paternidad adolescente, se termina por legiti-
mar la ausencia paterna, pues se dificulta al
adolescente asumir su condicién de padre. Se
concluye que el acto de concebir y criar hijos,
son experiencias atribuidas culturalmente a las
mujeres, incluyendo muy discretamente al
padre; esto es derivado de dos factores: 1) en
la sociedad brasilefa, el hijo es percibido como
'de la madre' y; 2) el adolescente es
reconocido, principalmente, como hijo y no

como padre. Versién en portugués
ECOS - Comunicacdo em Sexualidade
Rua do Paraiso, 592 - Paraiso, Sdo Paulo/SP, Brasil,
CEP 04103-001
Telffax: (55) (11) 3171-0503 / 3171-3315
E-mail: ecos@uol.com.br
Sitio de la Internet: www.ecos.org.br

Parrini, Rodrigo e Olavarria, José. Los padres
adolescentes/jovenes. Santiago de Chile:
Flacso/UNICEF, 1999.

En este libro, los autores describen un estudio
realizado con padres adolescentes y jovenes,
con el objetivo de contribuir a responder
algunas cuestiones centrales: ;quiénes son los
padres de los hijos de las madres adolescen-
tes? ;como este evento afecté sus vidas?
scomo interfirié en sus proyectos de vida?
;como asumen las responsabilidades frente
al embarazo? j;querian tener un hijo,
desearon, fue una decision o apenas una

casualidad? Version en espanol
FLACSO - Chile
Leopoldo Urrutia 1950, Nufioa, Santiago
Casilla 3213, Correo Central, Santiago
E-mail: flacso@flacso.ch
Sitio de la Internet: www.flacso.cl.

Barker, Gary. What about boys: A literature
review on the health and development of
adolescent boys. Suica: Organizacao Mun-
dial de Saade, 2000.
Cuidadosa revisién de la literatura sobre salud
y desarrollo de los hombres jévenes, realiza-
da por Gary Barker para el Departamento de
Salud del Nifo y del Adolescente de la
Organizacion Mundial de la Salud. Version
también en espanol, francés, inglés

OMS — Organizacion Mundial de la Salud

20 Avenue Appia, CH-1211, Geneva 27 - Switzerland

Sitio de la Internet: www.who.int

Flood, Michael. The men's bibliography: a
comprehensive bibliography of writing on
men, masculinities and sexualities. Austra-
lia: 2000

Amplia bibliografia sobre hombre y masculinidad,
organizada por areas tematicas: paternidad y
familia, divorcio, separacion y custodia de los hijos,
salud del hombre, VIH/SIDA, cuestiones y
tecnologias reproductivas, historia de la
masculinidad, humor, heterosexualidad,
homosexualidad, bisexualidad, cuerpo, trabajo
sexual, estudios académicos (men's studies),
historia de la sexualidad, pornografia, entre otros.
Version en inglés.

PO Box 26, Ainslie ACT, 2602, AUSTRALIA

ISBN 0 646 18088
Sitio de la Internet: http//www.anu.edu.au/~a112465/

mensbiblio/mensbibliomenu.html
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Johnson, Jeffery; Wilson, Pamela. Fatherhood
Development: A Curriculum for Young
Fathers. Washington, DC: Public/Privates
Ventures, 1995.
Manual que presenta un programa completo
de sugerencias detalladas para trabajar con
jovenes padres, constituido por 25 sesiones
divididas en cinco médulos: desarrollo
personal, habilidades de vida, paternidad,
relaciones, salud y sexualidad. Las
actividades de este manual fueron pre-
evaluadas con grupos de padres jovenes y
tiene como centro, la experiencia. Version en
inglés.

Public/Privates Ventures Philadelphia, PA, EUA

1-800-557-4778

Salud y Género. “Y tu... ;Qué tan padre eres?
Guia Metodolégica para el Trabajo con padres
de familia”. México: Salud y Género, 1998.

Manual que se propone auxiliar en la abertu-
ra de espacios de reflexién en torno del
ejercicio de la paternidad, como una de las
dimensiones de la masculinidad. Presenta ele-
mentos de sensibilizacion y reflexion que
fortalecen a los padres, actitudes de equidad
para las hijas e hijos, como parte de una
paternidad mas comprometida y placentera.

Version en espanol.
Carlos Miguel Palacios, # 59
Col. Venustiano Carranza
Cp 91070
Xalapa/Veracruz - México
Tel/Fax: (52) (28) 18.9324

E-mail: salygen@infosel.net.mx
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3- Videos

Video elaborado por la ECOS

ECOS - Comunicagao em Sexualidade
Rua do Paraiso, 592 - Paraiso, Sao Paulo/SP, Brasil,
CEP 04103-001.
Tel/fax: (55) (11) 3171-0503 / 3171-3315
E-mail: ecos@uol.com.br

Sitio de la Internet: www.ecos.org.br

Un Abrazo

Enfatiza la comunicacién entre padres e hijos
en los tiempos del SIDA, enfocando la
dificultad que se establece entre un padre y
un hijo para hablar sobre intimidad, sexo,
miedos y dudas. Sugerencia de trabajo: 1)
abordar la comunicacion y la afectividad en-
tre padre e hijo como una relacion de cuida-
do reciproca; 2) explorar las dificultades y las
ganancias posibles de ser alcanzadas por
padre e hijo a partir de la negociacion de las
diferencias generacionales. Versién en
portugués subtitulada en espanol. 15 minu-
tos, 1992.

Video elaborado por Coriac

Qué ganamos con cambiar 1 y Il

Enfoca las dificultades y transformaciones en
las relaciones familiares y en otras
dimensiones de la vida cotidiana, vividas por
hombres involucrados en u grupo de
intervencién. a través de relatos personales,
existem muchos tépicos abordados, entre
ellos: salud mental, relaciones
interpersonales, violencia, planificacién fami-
liar, cuidado infantil y relaciones afecto-
sexuales. Sugerencia de trabajo: 1) explorar
las dificuldades masculinas en el estabeleci-
mento de relaciones de cuidado en el con-
texto familiar y los beneficios obtenidos por
medio de una mayor expresién de las emoci-
ones, capacidad de didlogo y de negociacion
en la pareja; 2) usar el trecho del video con
diversas escenas de cuidado infantil en
actividades de recreo, como recurso en una
oficina sobre el tema.

Espanol, 36 minutos, 1998.

Videos elaborados por Salud y Género

SALUD Y GENERO
Carlos Miguel Palacios, # 59
Col. Venustiano Carranza - Cp 91070
Xalapa/Veracruz - México
Tel/fax: (52) (28) 18.9324

E-mail: salygen@infosel.net.mx

;Padrisimo? Videocollage de reflexiones
sobre paternidad.

Tercer video de la serie “La Salud
Reproductiva: una tarea conjunta”. Aborda las
diferentes formas de ser padre, la experiencia
de ser hijo/a, la paternidad en la adolescencia
y la forma como los ninos y nifias ven a sus
padres. Asesoria sobre paternidad. Benno
Keijzer. Espanol, 36 minutos, 2000.

La soledad en la paternidad.

Cuarto video de la serie “La salud
Reproductiva: una tarea conjunta”. Tiene
como objetivo presentar preguntas que
pretenden enriquecer las experiencias coti-
dianas de la paternidad al compartirlas con
otras personas. No se trata de una guia para
aprender sobre paternidad, sino de una
invitacion para que podamos recrear nuestra
vivencia de la paternidad, al compartir esas
vivencias. Espanol, 36 minutos, 2000.
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4- Sitios de la Internet y Centros de Referencia

INSTITUTO PERUANO DE PATERNIDAD
RESPONSABLE — INPPARES

Instituto sin fines lucrativos, cuya mision es
contribuir con la mejora de la calidad de vida
de las personas, especialmente de aquellas
menos favorecidas social y econémicamente,
ofreciendo educacién y servicios integrales con
énfasis en la salud sexual y reproductiva. El pro-
grama para hombres del INPPARES tiene como
objetivo, promover una adecuada atencion
médico-clinica en salud sexual y reproductiva,
asi como reflexiones con hombres sobre los
papeles, modos histéoricos de expresar la
masculinidad y las expectativas con respecto a
la construcciéon del nuevo hombre, de acuerdo

con los valores de equidad de género.
Contactos: Daniel Aspilcueta / Angela Sebastiani
Instituto Peruano de Paternidad Responsable
Gregorio Escobedo 115 - Jests Maria, Pert
Tel : (511)261-5522, (511)261-5533, (511)463-5778
Fax : (511)261-7885
E-mail: postmast@inppares.org.pe

Sitio de la Internet: www.inppares.org.pe

INTERNATIONAL PLANNED
PARENTHOOD FEDERATION - IPPF
Organizacién que promueve el apoyo téc-
nico y financiero para organizaciones que
trabajan con salud reproductiva y acciones
de advocacy en derechos sexuales en el
ambito internacional; facilitar el intercambio

de informaciones entre sus afiliados.
Contactos: Judith Helzner & Humberto Arango
IPPF
120 Wall Street, 9th Floor
New York, NY 10005
Tel. (212) 248-6400
Fax (212) 248-4221
E-mail: info@ippfwhr.org
Sitio de la Internet: www.ippfwhr.org

INSTITUTO PROMUNDO

Organizacién No Gubernamental con sede
en Rio de Janeiro y Brasilia, que desarrolla
investigaciones y acciones sociales en el area
de género, salud y desarrollo, dirigidas a ninos,
adolescentes y familias.

Contactos: Gary Barker & Marcos Nascimento
Rua Francisco Serrador, 2, sala 702 - Centro
Rio de Janeiro/R], Brasil - CEP 20031-060
Tel/fax: (55) (21) 2544-3114 / 2544-3115
E-mail: g.barker@promundo.org.br

Sitio de la Internet: www.promundo.org.br

SALUD y GENERO

Organizacion No Gubernamental mexicana,
formada por un equipo multidisciplinario que
tiene como objetivo promover mejores
condiciones de vida para mujeres y hombres en
el campo de las relaciones de género, sexualidad
y derechos sexuales y reproductivos, enfocando
la equidad como una responsabilidad comparti-
da. Ademas de acciones directas, produce

materiales socio-educativos.
Contactos: Benno de Keijzer
Salud y Género
En Xalapa
MM de Juarez, 13
91170 - Xalapa / Veracruz - México
Tel/fax: (52) (28) 15-1175
E-mail: salygen@edg.net.mx
Contacto: Gerardo Ayala
En Querétaro: Escobedo # 16-5, Centro,
Querétaro,Querétaro, México.
CP 76000
Tel/fax (52 4) 2 14 08 84
e-mail: salgen@att.net.mx

PROMAPA - Programa de Apoyo y Asistencia
a Maternidad y Paternidad Juveniles
Proyecto que desarrolla actividades de
intervencion social, capacitacion e investigacion,
con el objetivo de apoyar a los adolescentes y
jovenes de ambos sexos para que puedan deci-
dir, de forma responsable, sobre su vida sexual y
reproductiva, desarrollando estrategias de

asistencia, promocion y prevencion en salud.
Contacto: Alejandro Villa
E-mail: marale@cvtci.com.ar
Centro Municipal de Assisténcia a la Nifez y
Adolescencia de Vicente Lépez
D.F. Sarmiento, 1898 (1602) Florida
Tel: 4796 5200 Fax: 4513 6429
E-mail: martufro@mail.retina.ar

Sitio de la Internet: www.cmnvl.org.ar

TEXAS FRAGILE FAMILIES INITIATIVE-TFF

Proyecto desarrollado en colaboracién con
el Hogg Foundation for Mental Health y el
Center for Public Policy Priorities, que se dedi-
ca a desarrollar la capacidad de las comuni-
dades de base para apoyar a jovenes padres

en el desempeno del cuidado de sus hijos.
Contacto: Jason Sabo.
E-mail: sabo@cppp.org
Sitio de la Internet: http://www.texasfragilefamilies.org
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RED DE MASCULINIDAD DE FLACSO -
Facultad Latinoamericana de Ciencias
Sociales

Red que tiene como objetivo, generar un
espacio de debates centralizado en las proble-
maticas de la masculinidad y de los hombres,
asi como favorecer el intercambio entre inves-
tigadores/as y profesionales involucrados en
programas de acciones con hombres.

Contacto: Enrique Moletto

Leopoldo Urrutia 1950, Nunoa, Santiago

6840423. Casilla 3213, Correo Central - Chile

Tel: (562) 2257357/2256955

Fax: (562) 2741004.

E-mail: redmasc@flacso.cl
Sitio de la Internet: www.flacso.cl/masculinidad.html

ECOS - COMUNICACION EN SEXUALIDAD
Organizacion No Gubernamental que, des-
de 1989, viene incentivando trabajos en las
areas de advocacy, investigacion, educacion
pablica y produccién de materiales
educativos en sexualidad vy salud
reproductiva. La experiencia acumulada
apunta hacia la necesidad de la construcciéon
de una mirada de género que considere la
perspectiva masculina sobre sexualidad y
salud reproductiva. Esto significo, incluir en
nuestras practicas educativas y de
comunicacion, de forma innovadora, la 6ptica

de los jovenes y adultos del sexo masculino.
Contacto: Silvani Arruda
Rua do Paraiso, 592 - Paraiso
Sao Paulo, SP, 04103-001, Brasil
Tel/Fax: (55 11) 3171-0503 / 3171-3315
e-mail: ecos@uol.com.br
sitio de la Internet: www.ecos.org.br
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Relato de una Experiencia
Programa PAPAI

Fundado en 1997, el programa PAPAI es
una organizacion civil sin fines lucrativos
con sede en Recife/PE, que desarrolla, en el
ambito local, actividades de intervencion
social junto a hombres de diferentes edades,
asi como actividades de investigacion y
capacitaciéon en los campos de la salud, la
sexualidad y la reproduccion, en el ambito
nacional e internacional.

Breve historia

El origen del Programa PAPAI es marcado
por las investigaciones de pos-graduacién en
Psicologia Social de Jorge Lyra y Benedito
Medrado, desarrolladas en la Pontifica
Universidad Catélica de San Pablo, entre 1995
y 1997. En lineas generales, sus investigaciones
evidenciaron la ausencia de trabajos de
investigacion y/o accion social
dirigidos a los hombres y a las

compuesto por cuatro vectores bdasicos:
prestacion de servicios, produccion de
conocimientos, construccion de un banco de
datos y actividades de sensibilizacion.

Como desdoblamiento de ese proyecto, fue
estructurado el Programa PAPAI, formandose un
equipo que viene sedimentando y ampliando la
propuesta original, estableciendo fructiferas
colaboraciones, produciendo nuevos proyectos
y concretizando productos, manteniendo un eje
central, la promocién de la participacion joven y
masculina en el campo de la sexualidad y la
reproduccion.

Aldn en la Maestria, Lyra y Medrado
fueron invitados a integrar la primera
formaciéon del Grupo de Estudios sobre

Sexualidad Masculina y
Paternidad (GESMAP),

masculinidades, particularmen-
te en lo que se refiere al campo
de la salud y derechos sexuales
y reproductivos.

En 1996, Lyra y Medrado
elaboraron un proyecto
[lamado “Paternidade ado-
lescente: construindo um lu-
gar” (Paternidad adolescente:
construyendo un lugar). Este
proyecto, apoyado por el
Fondo de Capacitacion vy
Desarrollo de Proyectos
(FCDP) de la Fundacion
MacArthur, bajo la
coordinacion de Jorge Lyra,

No se trata de crear un
campo mas de trabajo diri-
gido exclusivamente a los
hombres, sino de unir
esfuerzos alas actividades
ya desarrolladas en dife-
rentes espacios con
poblaciones femeninas,
maximizando los esfuerzos
y ampliando el impacto de
las acciones en género,
sexualidad, salud vy
derechos reproductivos
(Medrado, Lyra, Galvao y
Nascimento, 2000).

fundado por la ONG
ECOS-Comunicacién en
Sexualidad , 1995. Bajo la
coordinacién de Margareth
Arilha, el GESMAP fue una
iniciativa pionera en Brasil,
que se convirtio en
referencia para diversos
profesionales e instituciones
interesadas en la tematica
e inspir6 la formacién de
nuestro Grupo de Trabajo
en Género y Masculinidad
(GEMA), fundado por el PA-
PAl en 1998. El GEMA,
actualmente inscrito entre
los grupos de investigacion

preveia, en lineas generales, la construccién
de un lugar social para la paternidad en la
adolescencia, apoyando a los adolescentes,
sensibilizandolos a ellos y a los profesionales
que actdan junto a los adolescentes, asi como
produciendo y divulgando conocimientos.

En consonancia con las reflexiones femi-
nista y de género, esa propuesta fue
estructurada en un amplio plano de accién

del CNPq, se convirtié en nuestro espacio pri-
vilegiado de intercambio con otros
profesionales e instituciones. En lineas
generales, el objetivo del GEMA es alimentar
una red de estudios e investigaciones sobre
relaciones de género en el contexto de la salud,
la sexualidad y la reproduccién, con especial
destaque a los trabajos sobre hombres y
masculinidad, a través de cuatro lineas de
investigacion: 1) Salud, sexualidad vy
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reproduccion; 2) Hombres, masculinidades y
contextos sociales; 3) Teorias feministas:
conceptos e implicancias politicas; 4)
Experiencias generacionales y la construccién
social de las categorias de edad.

Objetivo general

Nuestro objetivo general es promover
actividades de formacioén, investigacion vy
accion social en torno de las cuestiones rela-
tivas a la salud y relaciones de género,
sexualidad y reproduccién, por medio de la
accion en diferentes forum: sociedad civil,
instituciones de ensenaza e investigacion,
instancias de control social y 6rganos
gubernamentales.

Objetivos especificos
Q. Desarrollar estudios e investigaciones so-
bre hombres y masculinidades, apoyados
en la perspectiva de género;

Desarrollar acciones junto a hombres de
diferentes edades, en el contexto de la
salud, la sexualidad y derechos
reproductivos;
Actuar para popularizar las propuestas fe-
ministas de justicia social con equidad de
género;
Actuar para mejorar la atencion integral
a la salud de los adolescentes/jévenes;
Producir alternativas conceptuales y
metodologias que originen vy faciliten la
realizaciébn de  proyectos de
investigacion y/o intervencién social en
el area de género, sexualidad vy
reproduccion.

QO

Principios éticos

El Programa PAPAI tiene como misién con-
tribuir a la democratizacién del Estado y la
sociedad a través de la promocion de la
igualdad de género con justicia social,
teniendo como base los siguientes principios:
» Equidad de género
Promocion de la ciudadania
Promocion del protagonismo de las jovenes
generaciones
Garantia y respeto a los derechos huma-
nos
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Equipo de trabajo
El PAPAI estd compuesta por profesionales,
algunos con nivel de postgrado y estudiantes

del area de las Ciencias Humanas y Sociales,
ademads de innumerables colaboradoras y
colaboradores directos e indirectos.

Temas de trabajo
El equipo del PAPAI desarrolla trabajos de
investigaciéon e intervencién social, teniendo
como ejes tematicos:
» Paternidad en la adolescencia
» Prevencion de las ITS y el SIDA
» Género y cultura
Violencia y género
» Reduccién de danos
Drogas

Base institucional

El PAPAI posee sede propia localizada en
el barrio da Varzea, donde vive parte de la
poblacién comprometida por los proyectos.
También somos aledanos a la Universidad
Federal de Pernambuco, nuestra principal co-
laboradora, teniendo en vista que la
implantacion de un proyecto de esa
naturaleza, encuentra en la estructura
universitaria su locus privilegiado. La
integraciéon con una institucion mas amplia,
con red de servicios, permite que el Programa
interactlie con otras instancias que involucran
las areas de educacion, investigacion, servicios
de salud y accién social, respondiendo al prin-
cipio de la no-completude y de la
sustentabilidad, envolviendo actividades de
ensefianza, investigacion e intervencion.

Investigacion
Las investigaciones desarrolladas por el

equipo tienen como objetivo tanto la
produccion de conocimiento como también
subsidiar las actividades de intervencion,
ademas de retroalimentar otros proyectos que
tengan como foco las relaciones y jerarquia
de género y edad. Este item también incluye
la construccion, en el nordeste de Brasil, de
un forum de debates sobre género vy
masculinidad, a través del GEma — Grupo de
Trabajo en Género y Masculinidad.

El item investigacion incluye la elaboracién
y desarrollo de proyectos de investigacion a
nivel de graduacién y pos-grado; producciéon
de textos publicados en libros y periédicos ci-
entificos; asesoria en la elaboraciéon y
desarrollo de proyectos de otros



investigadores(as) y/o instituciones;
participacion y organizacién de eventos y la
participacién en foros de entidades cientificas.

Intervencion social

Nuestras actividades, dirigidas a la
poblacion, estan estructuradas en tres momen-
tos que se relacionan:

a) Intervencion social directa: encuentros
semanales con la poblacion objetivo, en for-
ma de grupos de discusion, talleres o visitas
domiciliares. En las instituciones colaborado-
ras son realizadas, también, reuniones, con-
ferencias y/o cursos para profesionales.

b) Reunion de planificacion y evaluacion:
reuniones semanales en que el equipo de
trabajo del PAPAI, planifica las actividades de
intervencion directa a ser desarrolladas. En
esta misma ocasion son evaluadas las
actividades realizadas, con vista a posibles
cambios en el desarrollo de las acciones.

c) Taller de trabajo teorico-metodologico:
reunion semanal para discutir los textos teo-
ricos y/o metodoldgicos, de investigacion y/
o intervencion social. Se constituye en un
momento de capacitacion individual y
colectiva con vistas a una mejor preparacion
del equipo para el desarrollo de las
actividades, posibilitando la creacién de un
espacio de reflexion constante sobre, y a par-
tir de la practica.

Esas actividades son realizadas en Recife
en tres lugares de accion:

En el Hospital de las Clinicas de la
Universidad Federal de Pernambuco, son reali-
zados encuentros semanales con parejas de ges-
tantes adolescentes, acompanadas en el servicio
prenatal o en el sector de egresos. Esos
encuentros, realizados en forma de talleres, al
estilo de sala de espera, enfoca temas relacio-
nados al embarazo, el parto, el puerperio, el cui-
dado infantil y parentalidad. Ademas de las
actividades en grupo, para los padres que
soliciten acompanamiento individual,
disponemos en la sede de PAPAI de una sala para
hacer acompanamiento de caracter psicosocial.

En la Escuela Estatal “Novaes Filho”, esta
siendo desarrollado un programa de
Educacién Sexual dirigido a estudiantes,
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involucrando también, diversos sectores de
la escuela a través de: 1) oficinas semanales
dirigidas a los jovenes alumnos; 2) actividades
desarrolladas en el patio de la escuela, en el
contexto de los Talleres de “Forré” (tipo de
baile del nordeste brasilefio), dirigidas a toda
la comunidad escolar (alrededor de 1.600
estudiantes, 54 profesores, ademas de otros
funcionarios y el componente administrativo
de la escuela); 3) encuentro con profesores,
enfocado en la transversalizacién de
contenido (conforme la recomendacion de los
actuales parametros curriculares del MEC);
4) grupos de padres de los alumnos y
reuniones con la administracion y funcionarios
de los servicios generales de la escuela.

El Taller de “Forré”, al que nos referimos
en el parrafo anterior, se trata de un taller que
conjuga cultura, salud y educacién, a través
de la realizaciéon de actividades en grupo,
teniendo como elemento bésico, versiones de
forr6 tradicional, cuyas letras fueron reescri-
tas, con el objetivo de crear canales de dia-
logo y desarrollar reflexiones sobre
comportamientos y practicas sociales,
promoviendo medidas preventivas en salud,
a través del uso de recursos dindmicos como
la masica y la danza, rescatando elementos
del cancionero popular del nordeste de Bra-
sil. En sus letras, esas versiones traen
informaciones sobre el uso de métodos
anticonceptivos, prevencion de las ITS y el
SIDA, vivencias de la masculinidad y de la
paternidad, relaciones de género, salud
reproductiva, entre otros.

En el municipio de Camaragibe/PE, son
realizados talleres periédicos buscando la
sensibilizacion y el intercambio de
informaciones, promoviendo medidas preven-
tivas en salud, particularmente en lo que se
refiere a las ITS y al SIDA. Son realizadas
también, actividades de intervencién en
espacios de sociabilidad masculina (bares,
juegos de Dominé y en el campo de ftbol,
entre otros) con la finalidad de realizar
actividades puntuales, amoldadas a los
talleres de forr6 y de los talleres sobre sexo
mas seguro, delineando espacios para la
distribucion de preservativos y talleres
tematicos y acompaniamiento con visitas do-
miciliares, buscando promover la
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sensibilizacién de la poblacion y de los
profesionales de salud con esta temética.

Ademas de las actividades desarrolladas
continuamente en las instituciones que fueron
mencionadas, realizamos también, grupos de
discusion y conferencias realizados con ado-
lescentes vinculados a otras instituciones. Con
encuentros que duran en media dos horas,
buscamos promover la sensibilizacién y el
intercambio de informaciones sobre salud y
derechos sexuales vy reproductivos,
manteniendo como eje central la cuestion de
la participacién masculina en ese contexto.

Formacion y Capacitacion

La formacion constituye uno de los ejes
centrales de nuestro plan de accién, asi
integran el equipo de trabajo de PAPAI,
profesionales (coordinadores de campo),
estudiantes de graduacién que participan de
proyectos de investigacién-accion, bajo la
supervision de los coordinadores del PAPAI
(profesionales de pos-grado). Ademas de eso,
realizamos actividades dirigidas a
profesionales de diferentes niveles de
formacion y campos de actuaciéon, que
trabajan con hombres, mujeres y jovenes. En
estas actividades, presentamos discusiones
metodoldgicas a partir de las experiencias y
de las lecciones aprendidas. En congresos
cientificos, presentamos resultados de las
investigaciones, con vista a la produccion de
conocimiento e intercambio.

Medios de comunicacion como colaboradores

Con el objetivo de ampliar los limites de
nuestra intervencién, hemos invertido en va-
rias y diversas estrategias, activando meca-
nismos de sensibilizacion para alcanzar a la
poblacién como un todo, por medio de la
produccién de materiales para divulgacién en
los diferentes instrumentos de comunicacion.

Por medio de esas estrategias, buscamos
crear un amplio canal de discusién, rompiendo
con la idea de la regionalidad de un proyecto.
A través de los medios de comunicacion, el
PAPAI ha sobrepasado barreras geogréficas,
dialogando con otras realidades y alcanzando
diferentes tipos de publicos.

A lo largo de estos afios, hemos invertido
en la produccion de pautas sobre temas rela-
cionados a la participaciéon masculina en el
campo de la sexualidad y la reproduccion,
asi como sobre cuestiones relativas a la
adolescencia y la juventud. Entre las
actividades desarrolladas, se destacan:

Q. Participacion en programas de televisién
tanto locales como nacionales;
Participacion en programas de radio;
Realizacion de entrevistas y produccién
de articulos (opinién del lector) y/o release
para diversa prensa escrita;

Distribucion de informes via Internet.

Q’
Q.

Qﬁ

Ademas de eso, considerando que en
Pernambuco, el carnaval es uno de los mas
ricos momentos de rescate de la cultura popu-
lar y un momento oportuno para el ejercicio
de la ciudadania asi como para la
sensibilizacién y movilizacién en torno de
cuestiones sociales, construimos un mufeco
(inspirado en los tradicionales mufecos gigan-
tes de Olinda) de aproximadamente 3,5 metros
de altura, concebido especificamente para
despertar la atencion de la poblacién hacia el
tema de la participacién masculina en el cam-
po de la reproduccion y del cuidado infantil.
Se trata de un joven que carga por las calles
de Olinda y Recife, su animado hijo, funcio-
nando, en lineas generales, como un disposi-
tivo simbdlico que asocia una imagen mascu-
lina al cuidado infantil, espacio culturalmente
definido como del género femenino.

Texto referido: MEDRADO, B; LYRA, Jorge; GALVAO, Karla y NASCIMENTO, Pedro - Homens, por qué? Masculinidade
como construgao de género. Revista Perspectivas em Satde e Direitos reprodutivos. Sao Paulo: Fundagao MacArthur

Brasil, 2000.
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ORGAWI2ACTON Es cOLARBORADORAS
EN LA By ALYACISN b Los MANALES

BEMFAM - Sociedade Civil Bem-Estar Familiar no

MEXFAM - Fundacién Mexicana para la

Brasil

Es una Organizacion No-Gubernamental (ONG), de
base social y sin fines lucrativos. Actia en la
prestacion de servicios a la poblacién en 14 Estados
del pais, a través de Programas Estatales, Clinicas de
Salud Reproductiva, Laboratorios de Citopatologia y
Andlisis Clinicos. Desarrolla investigaciones en el
area demogréfica y salud y presta asesoramiento téc-
nico a o6rganos gubernamentales y no-
gubernamentales. Es una ONG comprometida con
el Plan de Accion del Cairo, especialmente en la
promocion de los derechos sexuales y reproductivos,
en la difusién de la calidad de los servicios bajo la
perspectiva de la equidad de género.

Avenida Republica do Chile 230 - 17° andar
20031-170 - Rio de Janeiro - Brasil

Tel: (55 21) 2210-2448

Fax: (55 21) 2220-4057

e-mail: info@bemfam.org.br

sitio de la Internet: www.bemfam.org.br

INPPARES - Instituto Peruano de Paternidad
Responsable

Es una organizacion no gubernamental, cuya misién
es contribuir a mejorar la calidad de vida de la personas,
en especial de aquellas social y econémicamente
menos favorecidas, brindandoles educacién y servicios
integrales con énfasis en salud sexual y reproductiva.
Dirige sus acciones a mujeres e hombres,
incluyendo poblaciones en riesgo como nifios, ado-
lescentes, jovenes y adultos mayores. Tiene sedes
en las principales ciudades del Perd y su labor
incluye temas relacionados a la prevencion de ITS/
SIDA vy la violencia, con enfoque de género y de
derechos sexuales y reproductivos.

115 Gregorio Escobedo

Jests Maria. Lima, Peru.

Tel:: (511)261-5522, (511)261-5533, (511)463-5778
Fax: (511)261-7885

e-mail: postmast@inppares.org.pe

sitio de la Internet: www.inppares.org.pe

Planeacion Familiar

Es una asociacion civil, gobernada por voluntarios
y sin fines de lucro, especializada en difundir la
practica de la regulacién voluntaria de la
fecundidad entre los sectores mds necesitados de
la proclamaciéon mexicana: los mas pobres en le
cuidad y en el campo, los jévenes y los varones.
Fue fundada en 1965 y es el miembro mexicano
de la federacién Internacional de Planificacion
Familiar (IPPF). Su misién es proporcionar servicios
de calidad y vanguardia en planeacién mds
vulnerable de México.

Juérez 208, Tlalpan - C.P. 14000, México D.F.

Tel: (52 015) 573-7100

Fax: (52 015) 57-2318 / 655-1265

e-mail: mexfinfo@mexfam.org.mx

sitio de la Internet: www.mexfam.org.mx

PROFAMILIA

Es una entidad privada sin dnimo de lucro y desde
su fundacién hace maés de 35 anos propende por el
bienestar de la familia colombiana en especial de
la proclamaciéon de mas bajos recursos. Por su
eficiencia, la calidad en la prestacién del servicio
y su mision filantrépica, PROFAMILIA ha recibido
distinciones nacionales e internacionales y es con-
siderada como lider y paradigma en el ambito mun-
dial en programas de planificacién familiar y salud
sexual y reproductiva, siendo la primera institucién
de su tipo en Latinoamérica. PROFAMILIA cuenta
actualmente con 35 Centros situados en las
principales ciudades del pais en los cuales se ofrecen
programa clinicos, quirdrgicos y educativos en salud
sexual y reproductiva a mujeres, hombres y para los
adolescentes desde los 13 anos de edad. En cinco
centros se ofrece el servicio de consultoria juridica.
Calle 34 N. 14-52 - Bogota, Colémbia

Tel: (571) 339-0948

Fax: (571) 339-0946

e-mail: info@profamilia.org.co

sitio de la Internet: www.profamilia.org.co
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Save the Children-US

Save the Children es una organizacién internacio-
nal sin fines de lucro, sin inclinacién politica ni
religiosa. Trabaja en 40 paises en desarrollo del
Africa, Asia, Europa y América Latina fortaleciendo
procesos compartidos con las propias comunida-
des para lograr acceso a mejores niveles de salud
y educacion.

En Bolivia, conocida con el nombre de Desarrollo
Juvenil Comunitario (DJC) cuenta con personeria
juridica desde 1990. Todas sus actividades estan

dirigidas al cumplimiento de su Misién Institucional
que consiste en “crear cambios positivos y
duraderos en las vidas de los ninos y jévenes en
situacion de desventaja, incluyendo a sus
familias”.

Calle Luis Crespo, 2031

Casilla 15120

La Paz, Bolivia

Tel: (591) 241-3011, 591 241-2839

Fax: (591) 231-2455

e-mail: bolivia@savechildren.org

sitio de la Internet: www.savethechildren.org



AWEXS

L

-

Prueba de Campo de los Manuales
Serie “Trabajando con Hombres Jovenes”

Todas las actividades fueron testadas, en
cinco paises de América Latina, con 172
hombres jévenes entre 15 y 24 anos, en
colaboraciéon con IPPF/WHR:

INPPARES, en Lima, Per;

PROFAMILIA, en Bogota, Colombia;
MEXFAM, México, DF;

Save the Children, en Oruro, Bolivia; y

e) BEMFAM, Rio Grande do Norte, Ceara y
Paraiba, Brasil.

a
b
c
d

En lo que se refiere a los resultados
cualitativos de la prueba de campo, se
destacaron los siguientes puntos:

. Primera participacion en grupos sélo de
hombres. En diferentes paises, los partici-
pantes mencionaron que esa fue la primera
vez que trabajaron en grupos sélo de
hombres. La mayoria elogié ese tipo de
trabajo. Dijeron que consiguieron hablar
sobre sus emociones lo que,
generalmente, en grupos mixtos no
sucedia.

Aumento de la empatia y de la atencion
con los otros. En lo que respecta a resulta-
dos positivos, uno de los hombres jévenes
dijo después de participar de las técnicas,
“...nosotros nos vimos en los ojos del
otro...”. Muchos participantes menciona-
ron que habian reflexionado sobre los as-
pectos positivos de la atencién y el cuida-
do con los otros y cuestionaron por qué
los hombres no cuidan mas de las personas
y de las cosas que le rodean.
Cuestionamientos sobre el machismo.
Uno de los participantes dijo que las téc-
nicas lo ayudaron a quebrar la “armadura
de ser un hombre”. Otro refirié que:
“Nosotros comenzamos a reconocer
nuestro propio machismo. Reconocemos
que todos nosotros somos machistas”.
Reflexiones sobre la paternidad. Muchos
grupos elogiaron el hecho de que se
hablara sobre el significado de ser papa,

particularmente el significado, para ellos
mismos, de sus propios padres, sobre lo
cual nunca habian reflexionado.
Mencionar la existencia del grupo a sus
amigos. Como resultado indirecto de los
grupos, muchos participantes dijeron que
comentaban sobre el grupo con otros
hombres jovenes dentro de su circulo de
amistades.

Reconocimiento del ciclo de la violencia.
En uno de los paises donde se realizé la
prueba de campo muchos participantes
dijeron, en un grupo focal de evaluacion,
que después de su participacion en las
técnicas, percibieron la conexién entre
la violencia que vieron o experimentaron
y la violencia que practicaban. Uno de
los muchachos dijo que pasé a ver la
relacién que existia entre la violencia que
sufrié por parte de sus padres y el hecho
de cometer violencia contra su hermano
menor.

Cambios en el estilo de interaccion entre
los muchachos. En uno de los paises don-
de se realiz6 la prueba de campo, un
muchacho dijo que las técnicas
provocaron un cambio en su forma de
hablar y de interactuar con otros
muchachos, pasando de una relacién de
competitividad y de amenazas, a una
relacion de honestidad y respeto.

En lo referente a recomendaciones o aspec-
tos que necesitan ser mejorados, podemos
mencionar:

@ | periodo de tiempo. Casi en todos los
paises mencionaron que el tiempo fue
poco para la complejidad de los temas tra-
tados. Tanto los muchachos como los
facilitadores demandaron mas tiempo.

Usar las actividades solamente con gru-
pos de muchachos o en grupos mixtos.
Muchos facilitadores notaron que las
actividades pueden ser adaptadas
facilmente para grupos de muchachos y

Q’
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para grupos mixtos.

Adaptacion al contexto local. En todos los
paises fue recomendado que las
actividades sean adaptadas al contexto y
realidad local.

Mas tiempo en grupos sélo de hombres.
En varios paises, debido al gran interés en
los diferentes temas, los muchachos
pidieron formar mas grupos. En casi todos
los paises los muchachos afirmaron que les
gustaria contar con mas tiempo en este tipo
de grupo para continuar profundizando en
las  discusiones sobre género,
masculinidad, violencia, sexualidad y re-
laciones.

Mas temas. En lo referente a temas
adicionales que querian incluir, muchos
grupos sugirieron el tema relacionado a la
relacion de pareja. (Respondiendo a esta
demanda, las organizaciones colaborado-
ras estan planificando una serie de
manuales sobre relaciones)

Capacitacion de los facilitadores. Los diez
facilitadores que ejecutaron las pruebas de
campo de las técnicas no recibieron
ningln tipo de entrenamiento previo en la
utilizacién de los materiales. Ellos
recibieron los manuales, en su version pre-
liminar y aplicaron las técnicas. A pesar
de que todos reconocieran que estaban
capacitados para aplicarlas, todos
afirmaron que era necesario una
capacitaciéon previa, sobre todo para
ayudar a los facilitadores a reflexionar so-
bre sus propios valores referente a los
hombres, género y masculinidad. (Como
respuesta a esta demanda, las
organizaciones colaboradoras estan
promoviendo una serie de workshops so-
bre la utilizacion de estos materiales,
aunque estos materiales pueden ser adqui-
ridos y utilizados sin necesidad de partici-
par en estos workshops).

Tener cuidado con el “discurso
politicamente correcto”. Los facilitadores
mencionaron que en ocasiones percibian
que los muchachos no estaban, de hecho,
reflexionado sobre los temas tratados en
las técnicas, si no que estaban simplemente
colocando aquello que a los facilitadores
les gustaria oir. Ellos sugirieron,
colocandose como facilitadores, trabajar
mas con los jovenes para superar esta eta-

pa del discurso “politicamente correcto”.

. Proveer mas informacion a través de

presentaciones audiovisuales. Muchos
facilitadores dijeron que ademads de las
técnicas, seria Util considerar el uso de
presentaciones basicas con informaciones
sobre varios temas como violencia,
género, uso de drogas, sexualidad y VIH/
SIDA como complementos.
En lo referente a los resultados cuantitativos,
fue utilizado un instrumento simple de pre y
pos prueba para evaluar los cambios de
actitudes y de conocimientos después de par-
ticipar en las diferentes técnicas. Debido a
que diferentes técnicas fueron probadas en
contextos diferentes y el nidmero de partici-
pantes en cada una fue limitado, los cambios
evaluados deben considerarse preliminares.
Ademas de eso, el hecho de que la pos prueba
fue aplicada inmediatamente después de la
participacion en las técnicas, no nos permite
afirmar que a largo plazo continuaran los
cambios de actitudes. Aln asi, podemos ob-
servar cambios basados en las cuestiones que
se siguen. Cada una de estas preguntas fue
presentada como las posibles opciones: estoy
plenamente de acuerdo, estoy mas o menos
de acuerdo, no estoy de acuerdo, no sé.

1- “El hombre tiene que tener muchas
mujeres y divertirse mucho antes de consti-
tuir una familia”.

Hubo una significativa alteracion en los
porcentuales de “no estoy de acuerdo”,
sugiriendo algln cuestionamiento sobre la
percepcion tradicional de que los hombres
deben tener mucha experiencia sexual.

2- “El papa que es joven, es siempre
irresponsable y nunca asume a su hijo”.
Aumenté el nimero de “no estoy de
acuerdo”, sugiriendo que ellos percibieron
caminos en que papas jovenes pueden ser
mas comprometidos con el cuidado de sus
hijos y también ser responsables.

3- “Las etiquetas o estereotipos que las
personas ponen en los otros, afectan el
desarrollo personal y las relaciones huma-
nas”.

Muchos participantes concordaron con esta
afirmacion, sugiriendo una comprensién del
hecho de catalogar y culpabilizar.

4- “No hay nada que se pueda hacer para
prevenir la violencia”.



Con esa pregunta hubo una significativa
alteracién en “no estoy de acuerdo”. Ellos
pasaron a creer que podian hacer algo para
reducir la violencia.

5- “Como el hombre es fuerte, su
vulnerabilidad con relacion al SIDA es baja”.
Un aumento de respuestas “no estoy de
acuerdo” con esta afirmacién sugiere que
ellos son capaces de percibir el “mito de
lafuerza masculina”.

6- “El preservativo disminuye el placer y se
puede romper”.

Sé6lo algunos muchachos estuvieron de
acuerdo con esa afirmacion.

7- “Las redes sociales favorecen la salud
mental, porque sirven para desarrollar vin-
culos afectivos, de cuidado y de apoyo”.
Muchos de los muchachos estuvieron de
acuerdo con esta afirmacién sugiriéndonos la
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posibilidad de un aumento del
comportamiento en la bldsqueda de ayuda.
8- “Si alguien me insulta, defiendo mi honra
por la fuerza si fuera necesario”.

Sé6lo algunos muchachos estuvieron de
acuerdo, lo que nos sugiere el
cuestionamiento sobre la honra masculina.
9- “El cuerpo del hombre es muy simple: pene
y testiculos. Sélo es lavarlo y ya”.

Pocos muchachos estuvieron de acuerdo, lo
gue sugiere una mayor concientizacién sobre
la complejidad anatémica masculina.
Fundamentados en estos resultados iniciales
de las pruebas de campo, las organizaciones
colaboradoras estan planeando un estudio de
evaluacion de impacto a largo plazo para
medir y comprender el impacto en los hombres
jovenes en la participacion en las técnicas por
un determinado periodo de tiempo.
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Programa PAPAI es una institucién civil sin fines de lucro,
integrada a la Universidad Federal de Pernambuco, que
desarrolla investigaciones y acciones en género, salud,
educaciéon y accidén social. Promueve experiencias de
intervencion social con hombres, jovenes y adultos, en
Recife, nordeste de Brasil, donde también desarrolla estudios
e investigaciones, en el dmbito nacional e internacional,
sobre masculinidades, bajo la perspectiva de género. Su
equipo estd formado por hombres y mujeres: profesionales
(graduados y con postgrado) y estudiantes del area de
Ciencias Humanas y Sociales, ademds de innumeros
colaboradores y colaboradoras directos e indirectos.
Principales temas de trabajo: paternidad en la adolescencia,
prevencién de ITS y SIDA, comunicacién y salud, violencia
de género, reduccion de dafos y drogas.

Contactos: Jorge Lyra / Benedito Medrado
Rua Mardonio Nascimento, 119 - Vdrzea
Recife, PE, 50741-380, Brasil

Tel/Fax: (55 81) 3271-4804

e-mail: papai@npd.ufpe.br

sitio de la Internet: www.ufpe.br/papai

La Serie “Trabajando con Hombres J6venes”, destinada a los
educadores y los agentes de salud, es compuesta de cinco
manuales y el video “La Vida de Juan”. Cada manual trae un
contenido teorico y técnicas participativas para trabajar con
grupos de hombres jévenes (15-24 afos de edad). El video,
en dibujos animados, muestra de manera lddica, como los
hombres son socializados y como es posible cuestionar las
formas tradicionales de ser hombre.
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Proyecto H - Serie “Trabajando con Hombres Jovenes” en la
promocién de la salud y la equidad de género

3 Laranjas Comunicagéo



