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"Proyecto de Armonizacién de Politicas Piblicas para la Promocién de los derechos, la salud,

la educacion sexual y la prevencién del VIH /Sida en el dmbito escolar”

Presentacion del Proyecto

Antecedentes

El Proyecto Conjunto Pafs se desarrolla en el marco
del Proyecto Regional de “Armonizacién de Politicas
Publicas para la Educacién Sexual y la Prevencién del
VIH-Sida y Drogas en el Ambito Escolar”, promovido
por ONUSIDA, conjuntamente con el Centro Inter-
nacional de Cooperacién Técnica (CICT) del Brasil y
la Cooperacién Técnica Alemana (GTZ), en Argen-
tina, Brasil, Chile, Paraguay, Perti y Uruguay.

Su propésito es enfrentar los principales desafios
de cada pafs para la implementacién de politicas y
programas de Educacién Sexual y Prevencién del
VIH-Sida en el ambito escolar, al tiempo que pro-
pone la definicién intersectorial de estrategias para
superarlos.

Se han identificado una serie de experiencias y proyec-
tos desarrollados con diversos grados de efectividad
— muy exitosos algunos, con limitaciones otros. Todos
adolecen de un mismo problema: estan desarticula-
dos entre si'y no cuentan con espacios de intercambio
que favorezcan el enriquecimiento mutuo, la visibili-
zacién y ampliacién de su alcance y efectividad, asf
como el disefio de acciones sinérgicas en los temas
referidos a educacién sexual integral en el ambito de
la comunidad escolar.

Teniendo en cuenta esta situacién, el Proyecto Con-
junto Pafs se basa estrategias intersectoriales y en
acciones formuladas y consensuadas como priori-
tarias entre los sectores de salud y educacion.

Organismos participantes
Cada pais de la Regién desarrolla un Proyecto local.

En la Argentina se ha conformado un Equipo de Co-
ordinacién Interministerial de Salud y Educacién a

nivel nacional con la participacion de los siguientes
organismos publicos:

« Ministerio de Salud

« Ministerio de Educacién

« Direccién Nacional de Juventud

« Secretaria de Derechos Humanos

Desafios

« Construir una visién compartida con los Estados
Provinciales, para la definicién y el sostenimiento de
las politicas desde la garantia de los derechos para
todas/os las/los nifias/os y jévenes.

« Construir alianzas locales entre los sectores del
estado, las organizaciones de la sociedad civil y
otros actores, para aportar y acompafiar las accio-
nes en las escuelas.

« Procurar que las acciones contribuyan a un ac-
ceso/ejercicio efectivo de los derechos a partir de
modificar progresivamente los significados y prac-
ticas que, como parte de las culturas locales y de
las escuelas, se traducen en construcciones obs-
taculizadoras.

« Superar los obstdculos ideolégicos y culturales
para la implementacién de una educacién sexual
que permita modificar conductas y practicas para
prevenir las infecciones de transmisién sexual y el
VIH-Sida.

Ejes sustentadores:

- El Estado como garante y responsable del acceso y
ejercicio de los derechos



« Una politica publica con base en la inclusién social
y la igualdad de oportunidades, que respete y pro-
mueva la diversidad.

- La escuela como dmbito de promocién de la salud
y el cuidado.

« La intersectorialidad entre organismos del Estado
con responsabilidad y mandato legal en el tema.

« Lainterjurisdiccionalidad entre los niveles nacional,
provincial, municipal y local.

« La articulacién multiactoral entre Estado, sociedad
civil y organismos internacionales.

Propdsito

Contribuir a la promocién de los derechos, de la sa-
lud, la educacién sexual y la prevencién del VIH
/SIDA en los adolescentes y jovenes escolarizados
y no escolarizados de la Argentina desde una pers-
pectiva intersectorial.

Objetivos

« Fortalecer los @mbitos de articulacion intersectorial
para la optimizacién de recursos y capacidades ins-
taladas en educacién y salud en los dmbitos jurisdic-
cionales del estado (nacién y provincias).

« Desarrollar procesos formativos y de reflexién de di-
rectores escolares, docentes y adolescentes y jéve-
nes conjuntamente con actores del sistema de salud
para disefar e implementar propuestas para la pro-
mocién de la salud, de los derechos sexuales y re-
productivos y la prevencién de VIH y Sida en escue-
las y en ambitos de educacién no formal.

« Sistematizary organizar materiales de apoyo al des-
arrollo de las capacitaciones y otras actividades pre-
vistas con técnicos provinciales, directivos de escue-
las y docentes, adolescentes y jévenes.

Acciones desarrolladas durante el afio 2007

Durante el afio 2007, la estrategia metodolégica ha
consistido en introducir acciones de promocién de los
derechos y de la salud, la educacién sexual y la preven-
cién de VIH y Sida en distintos programas desarrolla-
dos por el Ministerio de Educacién: Escuelas Itineran-
tes, Centros de actividades, formacién de tutores y
otras actividades de formacién docente en curso.
Desde Agosto a Diciembre de 2007 se han desarro-
llado las siguientes actividades de formacién docente:

« Capacitacién en escuelas itinerantes de: Cérdoba,
Chubut, Tierra del Fuego y Formosa, en cada una de
las cuales se dictaron 4 talleres especificos de 16 hs.
de duracion.

« Organizacién de una Escuela Itinerante Especifica
sobre Promocién de Derechos y de la Salud, Dere-
chos Sexuales y Reproductivos, la Educacién Sexual
y la Prevencién del VIH/SIDA para 350 docentes y di-
rectivos de escuelas medias de la Ciudad Auténoma
de Buenos Aires y del Conurbano Bonaerense.

- Actividades de Formacién en el Encuentro Nacio-
nal de J6venes del Instituto Nacional de Forma-
cién Docente en Mar del Plata y en el encuentro
Nacional de Tutores.

Por otra parte, se ha iniciado el proceso de convoca-
toria y conformacién de los equipos provinciales por
parte del equipo Nacional en las provincias de Cér-
doba, Chubut, Tierra del Fuego y Formosa.

Conjuntamente con el programa de salud sexual y re-
productiva se ha organizado un encuentro de forma-
cién para los referentes provinciales de salud y edu-
cacién de 11 provincias.

Se ha disefiado y aplicado en 11 provincias una en-
cuesta para relevar el estado de situacién en las escue-
las y en el trabajo de los docentes con respecto a los
temas de educacion sexual y prevencién del VIH/Sida.

En el mes de diciembre de 2007 se ha desarrollado
una jornada de evaluacién y planificacién del pro-
yecto para el 2008/2009 con la participacion de



miembros de educacién, de salud y de la sociedad ci-
vil de 15 provincias.

Abordaje de la sexualidad y la prevencion del VIH
/Sida en los talleres propuestos

Enfoques de promocién de la salud, de género, de de-
rechos.

La escuelay la comunidad como @mbitos de cuidado
y promocién de la salud integral

Sexualidad integral: estrategias que promueven el
abordaje interdisciplinario y multidimensional de estas
tematicas y que apuntan al desarrollo de competencias
psicosociales/ habilidades para la vida: conocimiento
y valor de si mismos y su cuerpo, toma de decisiones,
comunicacion asertiva/efectiva, manejo de emociones,
resolucién de conflictos y manejo de presiones.

La prevencién del VIH/Sida en el marco de la promo-
cién de la salud sexual integral

Reflexion sobre el rol docente y de la escuela sobre
estos temas y sobre la forma en que los mismos se
presentan en la cotidianeidad del trabajo del aula'y
la escuela.

Trabajo curricular en el aula, la cultura escolary en |a
estructura de la institucién educativa.

Informaci6n de Contacto:

Ministerio de Educacion - Subsecretaria de Equidad y Calidad
Oficina No. 33

Pizzurno 935 — Ciudad Auténoma de Buenos Aires
Teléfono: 011 4129 1000 (Int. 7401/1227)

armonizacion me.gov.ar
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"Proyecto de Armonizacién de Politicas Piiblicas para la Promocién de los derechos, la salud,
la educacion sexual y la prevencién del VIH /Sida en el dmbito escolar"

Introduccién General a los Ejes
de Trabajo

Los materiales presentes en este compilado han sido
seleccionados con el criterio de brindar una primera
aproximacién al conjunto de problematicas articula-
das cuyo andlisis constituye uno de los objetivos del
“Proyecto de Armonizacién de Politicas Publicas para
la Promocién de los derechos, la salud, la educacién
sexual y la prevencién del VIH/Sida en el ambito es-
colar”. En este sentido, no pretenden agotar cada
uno de los temas, sino proponer nuevas visiones y
abrir interrogantes sobre los distintos ejes de trabajo,
que ayuden a desnaturalizar lo que aparece como
obvio, trabajando sobre los propios supuestos. Se
trata de un material destinado a la formacién de for-
madores y por lo tanto, a enriquecer los debates y
propuestas de capacitacién que se desarrollen, mds
alld de esta instancia, en el 4mbito escolar.

Los ejes propuestos son Escuelay Promocién de la
Salud, Sexualidad Integral, Género y Derechos, Ado-
lescencias, VIH / SIDAy otras ITS, Educacién Sexual
y Escuela, y Marco Legal. A continuacién de algunos
de estos ejes se podrdn encontrar también materia-
les didacticos para trabajar en talleres tanto con el
mismo equipo docente / directivos u otros actores
interesados en la institucién escolar, como con ado-
lescentes y jévenes, vy sus padres / madres o fami-
liares. Asimismo, al final del compilado se presentan
una serie de recursos en tanto herramientas para se-
guir profundizando en los distintos temas.

En Escuela y Promocidn de la Salud se presentan al-
gunos lineamientos que han resultado eficaces al
trabajar desde la promocién y educacién para la
salud en el dmbito escolar, y que pueden ayudar a
pensar estrategias y lineas de accién para la Educa-
cién Sexual en la escuela. En el bloque Sexualidad
Integral, se brindan algunos textos para comenzar
a pensar la sexualidad desde una mirada inclusiva
de multiples dimensiones, como los significados y
valoraciones sociales sobre el cuerpo, lo femenino,

lo masculino, los vinculos, las emociones, en fin, la
sexualidad como una construccién histérica y socio-
cultural. El apartado Género y Derechos, se propone
introducir a los debates actuales sobre la necesidad
de abordar la sexualidad desde una reconstruccién
histérica de las inequidades sociales en la distribu-
cién de papeles y oportunidades desiguales para va-
rones y mujeres, atravesada también por su
insercién en la estructura social, como asimismo
promover el reconocimiento de los diversos dere-
chos sociales que amparan con especificidad a las y
los adolescentes. En Adolescencias se plantean con
los textos seleccionados, varios interrogantes sobre
la diversidad de realidades que construyen multiples
adolescencias, pero también los espacios y modos
en que se puede convocar a los jovenes para que se
vuelvan protagonistas en sus propias formas de en-
cuentro y cuidado, abordando su modos de expre-
sion sexual. En el bloque VIH/SIDA y otras
Infecciones de Transmision Sexual, ademés de brin-
dar informacién bdsica sobre vias de transmisién,
test, formas de prevencién, etc, se propone a través
de otros textos una reflexién acerca de los nudos cri-
ticos para trabajar con los jévenes. En Educacién Se-
xual y Escuela, se interpela a la Escuela como
interlocutora autorizada para trabajar en Educacién
Sexual, llevando a la reflexién sobre lo que en forma
intencional o implicita viene realizando en estos
temas, y proponiendo un enfoque de Educacién Se-
xual Integral. Finalmente, en el Marco Legal se
ofrece el texto de diversas Leyes que amparan el tra-
tamiento de estos temas en la Escuela y la exigibili-
dad en el cumplimiento de los Derechos.







2. Escuelay
Promocidén de la
Salud






Escuela y Promocién de la Salud

La Promocién de la Salud, en tanto estrategia politica
y proceso por el cual los grupos sociales, comunida-
des, instituciones e individuos pueden ejercer cada
vez un mayor control sobre los determinantes socia-
les de su salud, ha sido considerada desde su planteo
en la década del 70, un cambio revolucionario en el
enfoque sobre la salud. Histéricamente, ha implicado
pasar de una concepcién de salud individual, cuyo
Unico factor limitante era la “causa especifica” de la
enfermedad, a considerar que la salud constituye un
proceso social, que se desarrolla con la formulacién
de politicas publicas saludables, la participacién ciu-
dadana, la construccién democratica del conoci-
miento, el acceso equitativo a los servicios de salud y
la creacién de entornos saludables.

En este sentido, requiere de una participacién efectiva
de los distintos actores sociales en la definicién y prio-
rizacién de sus problemas, en la toma de decisiones
y en el desarrollo de propuestas para lidiar con los
mismos. Si la Promocién de la Salud apoya procesos
de movilizacién y apropiacién social de las condicio-
nesy recursos que posibilitan y protegen la salud, en
tanto derecho individual y colectivo, la Escuela no
puede quedar al margen de este movimiento.

La formacién de ciudadanos reflexivos, criticos y acti-
vos en relacién a la vida social, es una tarea que la Es-
cuela tiene hoy la oportunidad de construir junto con
la produccién de subjetividades, de identidades, de
modelos de vida para los jévenes, capacitdndolos
para el uso y produccién de recursos sociales y perso-
nales. En este sentido, la Escuela es un lugar privile-
giado para construir junto con los jévenes y todos los
miembros de la comunidad educativa, formas de cui-
dado de si'y del otro, sustentadas en vinculos de con-
fianza, y generadoras de autonomia en la medida en
que los sujetos son interpelados desde esta mirada.

Al mismo tiempo, el enfoque de promocién de la

salud resulta de utilidad para pensary abordar la edu-
cacion sexual en la escuela, pues la sexualidad inte-
gral estd vinculada con la salud, mas que con la
enfermedad y este enfoque permite abordar y fortale-
cer los factores protectores para la salud y el desarro-
llo integral de los y las adolescentes, considerando a
la vez los distintos niveles (politicos, sociales, am-
bientales, culturales, educativos e informativos) y
componentes que intervienen en los procesos de
construccién de la salud de los jévenes en el dmbito
escolar.

Teniendo en cuenta esta situacién, en este apartado
se presentan algunos lineamientos que surgen como
producto de estudios sobre evidencias de buenas
practicas de promocién de la salud en el &mbito es-
colar y que pueden contribuir a orientar las formas
mas eficaces para desarrollar intervenciones de edu-
cacion sexual y prevencion de VIH/Sida en la escuela.
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Concepto de Buenas Practicas en Promocion de la
Salud en el Ambito Escolar y la Estrategia
Escuelas Promotoras de la Salud

En general el concepto de "buenas practicas” se refiere a toda experiencia que se
guia por principios, objetivos y procedimientos apropiados o pautas aconsejables
que se adecuan a una determinada perspectiva normativa 0 a un parametro
consensuado, asi como también toda experiencia que ha arrojado resultados
positivos, demostrando su eficacia y utilidad en un contexto concreto.

En el caso de la promocion de la salud en el ambito escolar y la implementacion
de la Estrategia Escuelas Promotoras de la Salud, la experiencia durante mas de
una década en distintos paises de Europa, Norteamérica y América Latina y el
Caribe, ha permitido ir acumulando evidencia valiosa sobre dichas intervenciones
y las caracteristicas asociadas con la efectividad de las mismas.

Algunas consideraciones importantes son necesarias antes de avanzar en el
tema. En primer lugar, las que se derivan de los estudios recientes realizados por
la Red de Evidencia en Salud en Europa (marzo de 2006)', que muestran que la
promocion de la salud puede ser efectiva, aunque no todas las actividades de
promocion de la salud en el ambito escolar logran el impacto deseado. Este
estudio también mostré que los programas escolares para promover algunos
aspectos de la salud son mas efectivos que los que promueven otros aspectos.

De otra parte, es importante tener en cuenta que las revisiones internacionales
hechas hasta el momento se refieren a experiencias desarrolladas en Europa,
Estados Unidos y Canada, lo que debe mantenerse en mente en el momento de
extrapolar los hallazgos al contexto especifico de los paises de América Latina y
el Caribe.

La promocion de la salud en el ambito escolar y la implementacion del modelo de
Escuelas Promotoras de la Salud pueden ser efectivas, especialmente cuando
las intervenciones o programas reunen, entre otras, las caracteristicas que se



resumen en los parrafos siguientes, las que por extension, son aplicables al
concepto de buenas practicas" % *:

. Estan relacionados o integrados con la actividad esencial de las
instituciones educativas de desarrollar conocimientos, habilidades y
competencias en la gente joven, es decir, con la tarea de educar para la
vida. En otras palabras, la comunidad educativa no percibe la promocion de
la salud como una actividad ajena a su mision y labor diaria como sector
educativo, sino que la misma ha sido incorporada en el curriculo, en la
cultura escolar y en la cotidianidad de la escuela.

La escuela que ha decidido promover la salud aprovecha todos los
espacios y oportunidades, curriculares y extracurriculares, para mejorar la
calidad de vida y las condiciones para el aprendizaje de todos los miembros
de la comunidad educativa, y por ende juega un papel muy importante en
mejorar los determinantes sociales de la salud y de la calidad de vida.

o Involucran a todos los miembros de la comunidad educativa: personal
directivo y administrativo, docentes, estudiantes, padres y madres de
familia. Los programas escolares de promocion de la salud son mas
efectivos en la medida en que no son iniciativas aisladas de unos pocos
docentes o trabajadores de la salud entusiastas, sino expresion del
compromiso explicito de toda la institucion con el mejoramiento de las
condiciones de salud, el aprendizaje y la calidad de vida de todos sus
miembros.

Los padres y madres de familia y otros miembros de la comunidad escolar
tienen funciones claves como lideres que apoyan la promocion de la salud
en el ambito escolar. Un aspecto destacado de los programas efectivos es
la participacion genuina de ninas, ninos y jovenes en todas las etapas del
diseno, ejecucion y evaluacion de las actividades de promaocion de la salud
en la escuela.

. Se prolongan en el tiempo. Las intervenciones efectivas se desarrollan a lo
largo de un tiempo considerable porque se han planificado como procesos
de promocion de la salud, articulados con el proyecto educativo y el plan de
estudios en los distintos grados escolares. Por el contrario, las acciones
esporadicas de promocion de la salud que se producen en respuesta a
situaciones coyunturales o de crisis, tienen muy poco impacto. Los
mecanismos institucionales que garanticen sostenibilidad en el tiempo son
una caracteristica importante de una buena préctica.

B Incluyen varios componentes. Las intervenciones disenadas con un abor-
daje multifactorial son mas efectivas que las que se centran en un solo
componente. Es por esto que se insiste en el caracter integral de los
programas de promocion de la salud, que toma en cuenta los distintos
determinantes de la salud y no centra las acciones exclusivamente en los
estilos individuales de vida saludable.

En este sentido es importante recordar que ya desde Ottawa (1986) se
propusieron cinco grandes areas de accion para llevar la promocion de la
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salud al campo de la practica: (1) la formulacion de politicas publicas
saludables; (2) la creacion de entornos saludables; (3) el desarrollo de
habilidades personales que faciliten la adopcion de estilos de vida
saludable; (4) el fortalecimiento de la participacion comunitaria, en un
marco de desarrollo integral; y (5) la reorientacion de los servicios de salud.

La Carta de Bangkok para la promocion de la salud en un mundo
globalizado, expresion de los compromisos suscritos por la comunidad
internacional durante la Sexta Conferencia Internacional sobre Promocion
de la Salud (Bangkok, Tailandia, 2005), ademas de basarse en los valores,
principios y estrategias propuestas en la Carta de Ottawa, enfatiza la
importancia de cinco medidas para seguir avanzando en la promocion de la
salud:

. abogar por la salud sobre la base de los derechos humanos y la
solidaridad;

° invertir en politicas, medidas e infraestructura sostenibles para
abordar los factores determinantes de la salud;

. crear capacidad para el desarrollo de politicas, el liderazgo, las

practicas de promocion de la salud, la transferencia de
conocimientos Y la investigacion, y la alfabetizacion sanitaria;

. establecer normas reguladoras y leyes que garanticen un alto
grado de proteccion frente a posibles danos y la igualdad de
oportunidades para la salud y el bienestar de todas las personas; y

. asociarse y establecer alianzas con organizaciones publicas,
privadas, no gubernamentales e internacionales y con la sociedad
civil para impulsar medidas sostenibles.

El modelo de Escuelas Promotoras de la Salud, que en esencia es una
aplicacion de los principios y dreas de accion de la estrategia de promocion
de la salud en el ambito de las escuelas, propone un abordaje que incluye
varios componentes. Este modelo que fomenta la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS/OMS) en América Latina y el Caribe,
recomienda la implementacion articulada y sinérgica de los siguientes
cuatro componentes principales*:

. La promocion de la salud, con un enfoque de desarrollo
integral, que trascienda los muros de la escuela para
enfatizar el trabajo comunitario.

. La educacion para la salud con enfoque integral, incluido el
componente de habilidades y competencias para la vida.

. La creacion y mantenimiento de entornos y ambientes
saludables que contribuyan a mejorar la salud y la calidad
educativa.

. La provision de servicios escolares de salud, nutricion sana y
vida activa.



El componente de politicas publicas saludables y el de participacion social
se consideran ejes transversales al desarrollo de los cuatro componentes
anteriores.

En cuanto a la escuela como motor del desarrollo, es importante mencionar
que ésta desempena un papel esencial como eje y motor del desarrollo en
la transformacion comunitaria. Promueve la salud a partir de conocer,
entender y resignificar su contexto inmediato. ElI germen de la
transformacion de la escuela esta en juego cuando la comunidad educativa
tiene claro el contexto en el cual se desarrolla su vida cotidiana y puede
describirlo, identificando los determinantes sociales de la salud vy
analizando de qué manera éstos desempenan un papel fundamental en la
vida escolar. Es a partir de este primer analisis que se realiza desde la
escuela y sobre la escuela, que se identifica la relacion entre la institucion
educativa como parte de una comunidad y de un municipio que condiciona,
limita o impulsa la calidad educativa y la escuela como motor de un proceso
de transformacion comunitaria mas alla de sus muros.

En cuanto al componente de educacion para la salud: los programas
escolares efectivos se caracterizan por el énfasis que tienen en el
desarrollo de habilidades y competencias para la vida (incluidas las
psicosociales), por el uso de métodos interactivos y por responder a las
diversas necesidades de aprendizaje de la gente joven.

El curriculo es relevante a las necesidades presentes y futuras de los ninos
y las ninas, y los objetivos de la educacion para la salud se relacionan con
el desarrollo de capacidades para que ellos y ellas puedan: (i) cuidar de la
propia salud; (i) contribuir a la salud y el bienestar de otras personas; y (jii)
participar en la transformacion de los entornos y la construccion social de
mejores condiciones de vida para todos.

En relacion con el componente de entornos: la evidencia indica que la
creacion de entornos escolares fisicos y psicosociales saludables y de
apoyo para todos los miembros de la comunidad educativa es
especialmente efectiva en el mejoramiento de muchos indicadores de
salud, especialmente la salud mental.

En cuanto a los servicios escolares de salud, nutricion y vida activa: los
servicios de salud que se prestan en la escuela son mucho mas efectivos
cuando hacen parte de un programa integral de promocion de la salud en el
ambito escolar, y cuando la labor de los trabajadores de la salud esta
subordinada a la del personal docente y es complementaria a la misma. En
este sentido es importante recordar que la disponibilidad de trabajadores o
personal del sector salud en el centro educativo (por ejemplo, enfermeras,
odontodlogos, etc.), si bien es una alternativa posible en algunos casos, no
garantiza que una escuela sea promotora de la salud o mas saludable.

Los programas escolares para promover la actividad fisica se encuentran
entre los mas efectivos de promocion de la salud en el ambito escolar.

Incluyen el establecimiento de mecanismos efectivos de colaboracion, o
alianzas estratégicas, entre la escuela y otros sectores y actores claves en

21



22

la comunidad local, como organizaciones no gubernamentales o de base
comunitaria, y los servicios sociales y de salud.

Al trabajar en alianza e intersectorialmente, las escuelas, los padres y
madres de familia, las organizaciones no gubernamentales y la comunidad
local, representan una fuerza poderosa para el cambio positivo. La creacion
de mecanismos efectivos de colaboracion intersectorial y el trabajo
coordinado con otros actores municipales y en la comunidad local,
contribuyen a la sostenibilidad de las acciones de promocion de la salud en
las escuelas.

. Destinan los recursos necesarios al desarrollo de capacidad de la propia
institucion educativa para la promocion de la salud y la educacion para la
salud, como por ejemplo, en programas de formacion continua del personal
docente. La evidencia muestra que los programas de promocion de la salud
que dependen, principal o exclusivamente, de personal externo a la propia
comunidad educativa son poco efectivos.

Una caracteristica importante de una buena practica de promocion de la
salud en el ambito escolar, es el énfasis que se le da al empoderamiento de
los distintos actores de la comunidad educativa para la construccion social
de mejores condiciones para la salud y el aprendizaje.
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Sexualidad Integral

La sexualidad pertenece al mundo de lo humano:
mientras los animales tienen actividad sexual, el hu-
mano construye la sexualidad como un campo histo-
rico cultural: social y singular a la vez. Las formas de
sentir, vivir, definir, expresar, significar y valorar la se-
xualidad constituyen procesos dindmicos y complejos,
modelados por las relaciones sociales, el podery las
disputas que se establecen entre précticas y discursos
que establecen normas y valores en una sociedad.
Pero hablar de |a sexualidad es también hablar desde
cierto dispositivo histérico cultural que la ha recortado
como un complejo multidimensional con estatuto
propio, y que en los tltimos afios ha definido su inclu-
sion en el campo de los derechos humanos.

Cuerpos que cobran significados, que sufren o go-
zan, que se usany se subordinan a usos y discursos;
cuerpos en los que se inscriben de multiples mane-
ras los géneros: lo femenino, lo masculino, lo
“trans”, las identidades sexuales;

formas de tejer lo humano, de hacerse varones, mu-
jeres y de definir los papeles que deben actuar en el
escenario de la vida en un marco de relaciones socia-
les, de vinculos afectivos y de relaciones de género;
las maternidades y paternidades;

las configuraciones familiares;

las construcciones simbdlicas asociadas a estas mul-
tiples dimensiones de la sexualidad -fantasias, len-
guajes, rituales, representaciones-; ...todo ello obliga
a hablar de sexualidades. El plural permite reconocer
y albergar esta apertura a la diversidad, propia del hu-
mano, negandonos a reducirla a lo biolégico, lo ge-
nital, lo “natural”.

Desde esta perspectiva, y a nivel del sujeto individual,
la sexualidad se desarrolla a lo largo de toda su vida,
en interaccidn con los otros, en la familia, en la es-
cuela, en los diversos grupos sociales e instituciones
por los que transita constantemente, construyendo
su identidad, su subjetividad, y abriéndolo al in-

menso potencial del encuentro con los otros. Es
desde esta comprensién integral de la sexualidad, que
la Escuela puede instalar procesos de reflexién, inda-
gacion, participacion e intercambio con los y las ado-
lescentes si realmente quiere convertirse en un espa-
cio que los convoque y valore en tanto vidas valiosas
de ser vividas, aceptando la alteridad.

En este bloque se incluyen algunas definiciones sobre
Sexualidad Integral, extraidas de textos reconocidos
como la Organizacién Mundial de la Salud, el FEIM,
UNICEF. También se incluye un Glosario de Térmi-
nos sobre Género, Sexualidad y Discriminacién y un
articulo de Graciela Morgade donde se problematiza
la definicién de sexualidad, y a partir de aqui, se re-
visan los modelos de educacién sexual, apostando
a aquél que incluye la temdtica de género y derechos
como el mds pertinente para trabajar en la escuela.
Al final del bloque se incluyen algunas actividades
para trabajar en taller.
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Definiciones de sexualidad integral:

La Organizacién Mundial de la Salud presenta una definicién de sexualidad que seiiala:

“La sexualidad es un aspecto central del ser humano presente a lo largo de su vida. Abarca el sexo, las
identidades y los papeles de género, la orientacion sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la
reproduccion. La sexualidad se vivencia y se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos,
creencias, actitudes, valores, conductas, pricticas, papeles y relaciones interpersonales. La sexualidad
puede incluir todas estas dimensiones, no obstante, no todas ellas se vivencian o se expresan siempre.
La sexualidad estd influida por la interaccién de factores biologicos, psicolégicos, sociales,
econémicos, politicos, culturales, éticos, legales, historicos, religiosos y espirituales”.

Fragmentos del capitulo 1 “Los lenguajes del sexo” (pags. 15-22), del libro de Jeffrey Weeks,
“Sexualidad”.

“(...) Considero que lo que definimos como “sexualidad” es una construccion histérica, que reiine una
multitud de distintas posibilidades biolégicas y mentales —identidad genérica, diferencias corporales,
capacidades reproductivas, necesidades, deseos y fahtasias — que no necesariamente deben estar
vinculadas y que en otras culturas no lo han estado”.

“Todos los elementos constitutivos de la sexualidad tienen su origen en el cuerpo o en la mente”.

“Los significados que atribuimos a la “sexualidad” estan socialmente organizados, sostenidos por
diversos lenguajes, que intentan decirnos lo que es el sexo, lo que deberia ser y lo que podria ser”.

“La “tradicién sexual” suponia que el sexo era el sino o el destino: lo que uno deseaba es lo que era.
La sexualidad clavaba un alfiler como a una mariposa en la mesa. Si uno rompe con esa tradicién, si
rechaza la idea de que la sexualidad encarna sus propios valores y objetivos, entonces se enfrenta con
problemas complejos de conformidad y elecciéon”.

“Ante estas incertidumbres, es muy fécil refugiarse en absolutos morales o politicos, reafirmar una vez
més, contra todas las probabilidades, contra todas las pruebas, que hay una verdadera sexualidad que
debemos encontrar a toda costa. El objetivo tal vez sea cuestionar esos absolutos, sin caer en la trampa
de decir que ningun valor es posible, que “todo vale”.

FEIM/UNICEF/UNIFEM (2005). Sexualidad y salud en la Adolescencia. Herramientas tedricas y
prdcticas para ejercer nuestros derechos. Buenos Aires: UNICEF/FEIM, pag. 49

El sexo, la sexualidad y el género son aspectos muy importantes de la vida de las personas. Estin
relacionados mutuamente, pero no son lo mismo. “El sexo no se elige, se transmite genéticamente. Es
una condicién biol6gica determinada en el momento en que se unen las células reproductivas de un
hombre y una mujer para producir la fecundacién™. El sexo de una persona se reconoce por sus
érganos genitales internos y externos: en la mujer: vagina, utero, trompas de Falopio y ovarios; en el
varén: pene y testiculos. Otras caracteristicas que nos ayudan a identificar cada sexo son los que se
denominan ‘“‘caracteres sexuales secundarios”, que aparecen durante la pubertad y adolescencia’.
Muchas personas creen que la sexualidad es sinénimo de relaciones sexuales. Otras piensan que la
sexualidad tiene que ver con nuestros genitales. Sin embargo, el concepto de sexualidad es mucho més
amplio. “La sexualidad es un proceso dindmico y complejo que comienza cuando nacemos y se
manifiesta de manera diferente a lo largo de nuestra vida. A medida que vamos creciendo,
incorporamos pautas y comportamientos vinculados a nuestra sexualidad. La sexualidad se desarrolla
por la interaccién con los otros, en la familia, la escuela, los grupos sociales en los que actuamos y la
sociedad en general™.

La sexualidad es algo distinto de las relaciones sexuales. La primera estd muy ligada a nuestra
identidad y, a pesar de su significado central en nuestra vida, muchas veces tenemos dificultades para
hablar de ella. La sexualidad la vivimos, la sentimos: tiene que ver con la forma de movernos,
vestirnos, expresarnos, relacionarnos con el entorno. “Todas y todos tenemos sexualidad a lo largo de
la vida, desde que nacemos hasta que nos morimos™, aunque se exprese de manera diferente en las
distintas etapas vitales.

! BIANCO, M. y RE, M. L, Qué deben saber padres y docentes sobre sexualidad y sida. Cartilla educativa. FEIM, Argentina, 1998.
? Este tema esta desarrollado en el Médulo C, “Cuerpo, sexualidad y salud”, de este material.

? BIANCO, M. y RE, M. L, ob. cit.

* Ibid.



Al Chile — Unidad de Conciencia de Género 1

Glosario de Términos sobre Género, Sexualidad y Discriminacién

Francisco Godoy V.

+ Bisexualismo: orientacion sexual, romantica y afectiva que se dirige hacia personas del
sexo opuesto y/o mismo sexo de la persona. La identidad bisexual engloba la posibilidad, y
no solo el hecho, de este comportamiento sexual con mas de un sexo o género.

+ Derechos Sexuales y Reproductivos: son parte de los derechos humanos y su finalidad
es que todas las personas puedan vivir libres de discriminacion, riesgos, amenazas,
coerciones y violencia en el campo de la sexualidad y la reproduccién. El Estado debe
garantizar que toda persona pueda: (1) Decidir cuantos hijos/as va a tener; (2) Decidir el
espaciamiento de los hijos/as; (3) Controlar su comportamiento sexual segun su propia
forma de ser, sentir y pensar sin tener miedo o verglenza; y (4) Estar libre de
enfermedades y deficiencias que interfieran con sus funciones sexuales y reproductivas.

2
-+ Determinismo bioldgico: las relaciones, interacciones y vinculos que se establecen en ’
sociedad son consecuencia de las caracteristicas biopsicosociales de los individuos.
Desde aqui, la estructura social patriarcal “es” asi porque la biologia de los individuos asi
lo dice. En este sentido, lo social es inmutable. La “naturaleza” humana condiciona nuestra
sociabilidad, asi como la naturaleza femenina de las mujeres (débiles, privadas y
dependientes) y la naturaleza masculina de los hombres (fuertes, insensibles y publicos).

+ Diversidad: el concepto de diversidad engloba e incluye en su definicion todas las formas
de expresion humana. El concepto es utilizado en distintos &mbitos, desde la biodiversidad
(variedad de seres vivos) a la diversidad étnica y sexual, donde en esta ultima se incluyen
todas las formas de sexualidad y el erotismo humano.

-+ Feminismo: movimiento social del siglo XX que propone un cambio en las relaciones entre
hombres y mujeres y una transformacioén en la sociedad para lograr una igualdad de
género (Montecino, Pag. 60).

+ Feminismo de la igualdad y feminismo de la diferencia: dos corrientes distintas dentro
del movimiento feminista, las primeras preocupadas de lo urgente, las segundas de lo
trascendente, pero que lograban mantener un equilibrio entre los cambios inmediatos y la
cosmovision de un mundo distinto. El feminismo de la igualdad se preocupaba de lo
contingente, de la creacion de leyes y cambio en la realidad social, en cambio el feminismo
de la diferencia se preocupaba de la reflexion, del gozo, de la libertad interior, del tiempo
personal, de la amistad. Segun las feministas de la diferencia la igualdad de derechos es el
punto de partida, pero no de llegada. Es el piso basico desde el cual se pueden comenzar
a realizar cambios en los niveles culturales: costumbres, creencias, actitudes, pero “la
igualdad” reafirme la estructura de dominacion sexista. (Sendon. Pag. 5)

+ Género: conjunto de valores, caracteres, creencias y actitudes que se adjudican o asocian
a mujeres y hombres en relacién a lo femenino y lo masculino. El género es la construccion
cultural del sexo, son construcciones humanas, y por lo tanto, son mutables.

+ Hermafrodita: persona que porta caracteristicas biolégicas de los dos sexos (ovarios y
testiculos, pene y vagina, ovarios y pene, etc.). Se calcula que ente un 2 y un 4% de las
personas reunen estas caracteristicas. También se habla aqui de las personas
intersexuales. Desde esta perspectiva se deconstruye la idea dicotémica de la existencia
exclusiva de dos sexos, planteandose la existencia de 5 sexos distintos o mas.
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Al Chile — Unidad de Conciencia de Género 2

Heterosexismo: creencia que la relacion heterosexual es “lo natural” y por lo tanto hay
que establecer normas, valores y estructuras éticas y estéticas que encaucen a las
personas desde la infancia hacia la heterosexualidad. Paradéjicamente “lo natural” no
tendria porque ser educado/a, y si lo requiere, deja de ser “natural’”.

Heterosexualidad: orientacion sexual, romantica y afectiva que se dirige hacia personas
del sexo contrario.

Homosexualidad: orientacion sexual, romantica y afectiva que se dirige hacia personas
del mismo sexo de la persona. La identidad de género de un homosexual permanece
acorde con su anatomia sexual.

Identidad de género: autodefinicién con respecto al conjunto de valores que se
consideran propios de la feminidad y de la masculinidad (género), que puede o no
corresponder con el sexo bioldgico y la orientacion sexual.

Lesbianismo: orientacién sexual, romantica y afectiva de mujeres hacia mujeres. La
identidad de género de las mujeres lesbianas permanece acorde con su anatomia sexual.

Masculinidades: masculinidad se refiere a la forma de ser hombre, es decir, a la identidad
masculina. Pero no hay una sola masculinidad, sino que existen masculinidades,
refiriéndose a una dimension mucho mas amplia y plural: En cada cultura existen
mecanismos y cédigos aprendidos que explican las multiples formulas de ser hombres y
por lo tanto permiten la formacién de diferentes ideologias de las masculinidades. Su
desarrollo consolida la identidad masculina de cada pueblo, con una cultura propia que
determina a los hombres en sus relaciones sociales. Hay muchos modos de ser hombres.
(Palma y Mosquera).

Mujer: una mujer es mujer en su interaccioén con el mundo, con la sociedad y la cultura en
que vive. Su sexo no define su caracter de mujer. “La Mujer no nace, se hace” (Simone de
Beauvoir).

Norma sexual dicotomica: empefio por registrar a todas las personas como hombres o
mujeres cuando resulta que entre un 2 y un 4% de los recién nacidos no presentan un
sexo definido y las personas que atienden el parto se ven forzadas a decidir por uno u otro
sexo. Esta “norma” sobreentendida estima que es mejor forzar a la persona a ser lo que se
espera de ella que admitir que la naturaleza es diversa y cambiante.

Orientacion sexual: gusto personal, sexual y romantico por un determinado sexo. Las
orientaciones sexuales pueden ir de la heterosexualidad a la homosexualidad, pasando por
un abanico de variantes donde en el punto medio se encuentra la bisexualidad.

Patriarcado: toma de poder histérica por parte de los hombres sobre las mujeres cuyo
agente ocasional fue de orden bioldgico, elevado éste a la categoria politica y economica.
Pasa forzosamente por el sometimiento de las mujeres a la maternidad, la represion de la
sexualidad femenina y la apropiacion de la fuerza de trabajo total del grupo dominado, del
cual su primer y Unico producto son los hijos. Desde esta perspectiva, existe una
supeditacion al patriarca (el hombre-marido) de “su” patrimonio (la mujer y los hijos).

Sexualidad: se refiere a la actitud psicologia frente al sexo e implica la expresion de
sentimientos. De este modo engloba sexo (bioldgico), sensualidad, erotismo, amor, entre
otros conceptos.
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- Sistema sexo/género: sistema sociocultural por el que se asocia al sexo reproductivo un
conjunto de valores, creencias y actitudes. En occidente a una mujer se asocian conceptos
como sensibilidad, dulzura, belleza, espacio interior, altruismo, paciencia, familia, etc., y
estas caracteristicas son asumidas como naturales por la sociedad. De forma opuesta y
complementaria se adjudica al hombre las caracteristicas de proveedor, conquistador,
cazador, agresivo, duefio del espacio publico, etc.

Desde ahi se construye una relacion simbolica desigual de la mujer privada y débil, y el
hombre publico y fuerte en un juego de sometimiento —dominacion.

+ Trans: término que utilizan hombres y mujeres transexuales con objeto de sefialar que son
nuevas mujeres o nuevos hombres. Esta estrategia no busca insistir en la diferencia con
los hombres y mujeres “biolégicos”, sino que remarcar la diversidad dentro de los
colectivos humanos.

- Transgeneridad: que transgrede los roles que tradicionalmente se adjudican a su sexoy a
su género. Un transgénero tiene y demuestra caracteristicas femeninas y masculinas, que
siendo de sexo “hembra” es muy masculina y siendo del sexo “macho” es muy femenino.
La transgeneridad deconstruye la existencia de dos géneros opuestos.

+ Transexuales: personas que encuentran que su identidad de género (en el sentido de uno
mismo como varén o mujer) esté en conflicto con su anatomia sexual. Las manifestaciones
que se dan dentro de este espectro pueden oscilar desde el travestirse ocasionalmente
(ponerse ropa que socialmente esta indicada para el sexo contrario) hasta vivir todo el
tiempo o so6lo parcialmente segun el género “opuesto” a la propia anatomia sexual o hasta
someterse a una terapia con hormonas que culmine con una operacion de reasignacion de
sexo (Nieto, Pag. 338.).

-+ Transfébico: con miedo a lo trans. Que aborrece toda forma de ambigiedad sexual o de
género.

+ Travestis: personas que sienten un fuerte deseo por vestir las prendas del “otro” sexo.
Puede ser por la consecucién de una fantasia, por una estimulacién erética o para la
relajacion de la presion diaria. El o la travesti mantiene su identidad de género acorde con
su anatomia fisica y puede presentar cualquiera de las variantes de orientaciones
sexuales.

Informacion recopilada en:

= Ayllon, Mayte (Compl.) “Transexualidad: transexualidad y feminismo: Dossiers de trabajo del taller de
transexualidad y feminismo“. GENERA: Madrid, 2004.

= “Derechos Sexuales y Reproductivos al alcance de Todos” En:

= Beauvoir, Simone. “El Segundo Sexo”. Ed. Siglo XX: 1° ed., Barcelona (Espafia), 1972.

= Montecino, Sonia. “Género, Historia y Derechos. Curso de perfeccionamiento para mujeres lideres”. Coleccién
Forum Didactico.

= “Informe sobre sexualidad, sensualidad y sexo”. En: http://www.monografias.com/trabajos16/sexo-
sensualidad/sexo-sensualidad.shtml

= Nieto, José. “Transexualidad, Transgenerismo y Cultura. Antropologia, Identidad y Género“. TALASA
ediciones. Madrid, 1998.

=  Palma, Abelardo y Mosquera, Alejandro. “Del Dicho al Hecho... Construyendo el Trecho”. En:

= Sau, Victoria. “Diccionario Ideolégico Feminista”. ICARIA. Barcelona, 1981.

= Sendon, Victoria. “;Qué es el feminismo de la diferencia?” En:
http://www.rimaweb.com.ar/feminismos/diferencia_vsendon.html

=  http://www.elmostrador.cl/modulos/noticias/constructor/detalle_noticia.asp?id_noticia=16047
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I

Sexual

Luego de revisar
criticamente las
tradiciones
existentes en torno
de la educacion en
la sexualidad, se
propone el enfoque
de género como
perspectiva en la
que todos los niveles
educativos estan
involucrados. Dicho
enfoque requiere
un trabajo
encarado desde el
profesionalismo
docente y no desde
la 6ptica propia,
construyendo un
clima de confianza
y respeto por las
diferentes
experiencias.

Morgade, Graciela (2006). “Educacion en la sexualidad
desde el enfoque de género. Una antigua deuda de la es-
cuela”, en Novedades Educativa, N 184

El gran desafio de la incorporacién siste-
matica de cuestiones de sexualidad en la
escuela parece ser la posibilidad de cons-
truir situaciones de confianza y respeto por
las experiencias de los/as alumnos/as.

Es evidente que la incorporacidon siste-
matica en la escuela de temas relaciona-
dos con la sexualidad es motivo de fuer-
tes controversias. Basta con recordar que
en la Legislatura de la Ciudad de Buenos
Aires fueron presentados seis proyectos
de ley sobre la cuestién, o que cada vez
que los medios de comunicacién toman
alguno de sus aspectos se producen de-
bates intensos y, con frecuencia, muy &s-
peros.

Las discusiones y los desacuerdos se
vinculan usualmente con posiciones va-
lorativas irreductibles, que encuentran
dificultades para entrar en didlogo. Sin
embargo, también son los enfoques
ideolodgicos y tedricos acerca de la edu-
cacion sexual los que entran en disputa y
en este territorio muchas veces se trata
més de desconocimiento, desconfianza o
luchas territoriales antes que de posicio-
nes que en si no puedan encontrar coin-
cidencias.

Por ello, y como intento de sistematiza-
cion que favorezca la toma de posicion, se
revisan criticamente las tradiciones existen-
tes y se profundiza el desarrollo del enfo-
que de género, que evidencia la mayor per-
tinencia para el trabajo sobre temas de se-
xualidad en la escuela.' Dado que todo en-
foque tiene siempre un correlato “practico”
en términos del “qué” hacer en educacion
y sexualidad, el “cémo” hacerlo y el “quié-
nes” deberian llevarlo a cabo, también se
abordan en este trabajo las practicas y las
politicas educativas.

Aproximaciones tedricas para
una definicion de “la sexualidad”

Para evocar el significado més corriente
de la palabra “sexualidad” parece apropia-
do, por ejemplo, emplear el recurso de
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ducacion en la sexualidad

esde el enfoque de género
na antigua deuda de la escuela

Graciela Morgade

consultar el diccionario. El clasico de la
Real Academia Espaiiola presenta las si-
guientes definiciones de “sexualidad”: “1.
f. Conjunto de condiciones anatémicas y
fisioldgicas que caracterizan a cada sexo.
2. f. Apetito sexual, propension al placer
carnal”.

Entendiendo que el diccionario mismo
es un producto cultural, y en el caso de la
Real Academia Espaiiola, del cuiio mas tra-
dicional, el significado establecido para la
sexualidad alude a las partes del cuerpo se-
xuado y sus funciones. Funciones que
—aunque no se lo mencione en forma ex-
plicita— deben ser controladas: solamente
un/a extranjero/a de nuestra cultura ibe-
roamericana podria desconocer que la fra-
se “propension al placer carnal” alude a un
poco aceptable “primitivismo” del cuerpo
humano -aludido como “carne”- presocial
y premoral.

Sin embargo, la sexualidad es una de las
dimensiones de la subjetivacion. “Devenir
sujeto” es, entre otros, construirse social-
mente en un cuerpo sexuado. La sexuali-
dad supera ampliamente la dotacién bio-
légica y fisiologica del sexo y constituye el
modo particular de habitar el cuerpo se-
xuado en una etapa de la vida, en un mo-
mento social, en una cultura. No se trata
de la “carne”, entonces, sino que se trata
del “cuerpo” como producto histérico. Aun
en los momentos en que las personas
sienten que son mas “particulares”, mas
“individuales”, estd presente su condicion
de sujeto social. Las determinaciones so-
cioecondmicas, de género, étnicas, religio-
sas, de generacion, de capacidad, etc., in-
tervienen en el modo en que cada una o
uno vive su sexualidad y, por ello, pensar a
la sexualidad como cuestion “natural” im-
plica un reduccionismo que opera refor-
zando las tradiciones predominantes plas-
madas en el diccionario.

La Real Academia no pudo omitir, sin
embargo, que la sexualidad tiene que ver
con el placer. Los afectos y el juego del
erotismo son fuentes de placer y constitu-
yen a la sexualidad, al igual que la dota-
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cion biolégica y su funcionamiento. Ahora bien, las
emociones relacionadas con la sexualidad no sélo
son placenteras y, por lo tanto, positivas: también la
sexualidad puede implicar dolor, sometimiento o
frustracion. Las emociones que involucra no integran
solamente el ambito de lo “intimo” (o del orden de lo
“personal”) sino que, en la mayoria de las situacio-
nes, se vinculan con valores y practicas culturales en
los estdn presentes relaciones de poder desigual
construidas socialmente. Por ello, reducir la sexuali-
dad al “placer carnal” es omitir la complejidad de las
relaciones humanas en las cuales la sexualidad entra
en juego.

Por ultimo, el diccionario omite una dimensién
central y constitutiva de la sexualidad: el proyecto de
vida. Vivimos el cuerpo sexuado desde una represen-
tacion simbdlica respecto de quiénes somos, y quié-
nes queremos ser. El proyecto de vida interviene en
los modos en que nos cuidamos y cuidamos a otros
y otras. Un joven que piensa —y sabe— que puede
morir en la calle al dia siguiente va tener muchas me-
nos preocupaciones respecto del embarazo de su pa-
reja o de su propia exposicion al contagio de infec-
ciones de transmisiéon genital que otro que se pro-
yecta hacia el futuro desde una inscripcion histérica
y desde la inclusion social. Una mujer que se conci-
be sélo como madre va a tener dificultades para des-
cubrir que, una vez que crecieron los hijos y las hijas,
existen formas placenteras de habitar el cuerpo se-
xuado en las etapas de la vida que suceden al mo-
mento de la crianza. Ha sido ampliamente estudiado
que existe una relacion inversa entre el nivel educa-
tivo de la mujer y la cantidad de hijos/as que tiene y
también que cuanto més educado es un varén me-
nos coercion sexual va a tratar de imponer a su pare-
ja (Pantelides y Lépez, 2005).

Es evidente que el significado que se otorga la se-
xualidad, y las dimensiones que se incluyen en esas
definiciones, son producto de relaciones sociales de
poder. Y también lo son las normas que regulan
“qué” hacer con nuestra sexualidad, “cdmo” vivirla.
Dice Jeffrey Weeks: “Es dificil separar los significados
particulares que damos a la sexualidad de las formas
de control que defendemos. Si consideramos al sexo
como peligroso, perturbador y fundamentalmente
anti-social, entonces estaremos mds dispuestos a
adoptar posiciones morales que proponen un control
autoritario y rigido. A eso lo llamo abordaje absolu-
tista. Si, por otro lado, creemos que el deseo sexual
es fundamentalmente benigno, vitalizante y libera-
dor, estaremos mds dispuestos a adoptar un conjun-
to de valores flexibles y tal vez radicales, a apoyar
una posicién libertaria. En algtin punto entre estos
dos abordajes podemos encontrar una tercera, que
estd menos segura de decidir si el sexo es ‘bueno’ o
‘malo’ Sin embargo, estd convencida de las desven-
tajas del autoritarismo moral y del exceso. Esta es la
posicion liberal” (1999). Weeks plantea que somos
herederos/as de la tradicion absolutista, de raices ju-
deocristianas, pero articulada fuertemente desde el
siglo XVIIl con la familia tradicional burguesa del ca-
pitalismo moderno y, en virtud de esta asociacion,
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Giuseppe Arcimboldo, El bibliotecario, 1566

fuertemente hegemdnica. Por otra parte, diversos
movimientos radicalizados encarnaron a la tradicion
libertaria en los ultimos 150 afios. Sin embargo,
Weeks sefiala que, al colocar a la sexualidad también
como “perturbadora”, aunque con sentido contrario,
los movimientos radicalizados de liberacién sexual
tendieron a compartir, en cierta medida, la vision que
hace de la sexualidad una dimensién “amenazante”
de la subjetividad humana. Segun el autor, los movi-
mientos iniciados en los afios 60, centralmente rela-
cionados con la posibilidad que la pildora anticon-
ceptiva brindd de separar el erotismo y la reproduc-
cion, fueron el punto de partida de la tradicidn “libe-
ral” fuertemente cuestionada por el conservadurismo
de los ‘80 y los '90 y jaqueada por la pandemia del
VIH-SIDA. A pesar de ello, segin Weeks, en la actuali-
dad existen sefales claras de una mayor permisividad
en cuestiones culturales que tiene una incidencia di-
recta en el modo de vivir el cuerpo sexuado: cambios
en las actitudes respecto del matrimonio y la confor-
macion de la familia (si bien la gente “se casa”, mu-
cha gente “se casa” mas de una vez, lo cual muestra
una busqueda de una mayor satisfaccion emocional),
cambios en los modelos de familia aceptables, un
mayor reconocimiento (aunque a veces sin acepta-
cion) de las diversidades sexuales, un consenso cre-
ciente en que los derechos sexuales y reproductivos
deben ser ejercidos por mujeres y varones, en cual-
quier etapa de su vida... Compartimos con Weeks
que estan cambiando muchos de los contenidos de la
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sin culpas.

litar discursos liberadores.

Las tradiciones y debates en torno
a la educacion sexual escolar

definicion de la sexualidad..., pero queda mucho ca-
mino por recorrer. La sexualidad integra una de las di-
mensiones de la subjetividad que mas cuesta a los
sujetos sociales conquistar para conocer y disfrutar

Siguiendo a M. Foucault (1996), entendemos que la
sexualidad es una cuestion politica, hasta tal punto que,
cuanto mas se la niega o reprime socialmente, mas se
la alude, mas se la nombra. Pero también que, y en par-
ticular en la escuela, no basta con nombrarla para habi-

medades o “los efectos” no deseados de la sexuali-
dad, quedando afuera no solamente todo contenido
vinculado con los sentimientos o las relaciones hu-
manas, sino también toda referencia a los efectos
“deseados” o “deseables” que una sexualidad rica y
sana podria aportar al proceso de subjetivacion hu-
mana. Si bien para el enfoque biomédico hablar de
sexualidad en la escuela no seria necesariamente ha-
blar de “reproduccion”, el énfasis que coloca en la ac-
tividad genital lleva a pensar que la educacién sexual
debera realizarse, centralmente, en los afios de la es-
cuela media y también en el drea de biologia o edu-
cacion para la salud.

El recurso a la idoneidad como signo académico de

legitimidad implica el reconocimiento de un “no
saber”. Efectivamente las cuestiones de sexualidad
estuvieron ausentes de la formacion docente por
décadas. Sin embargo, el recurso es mas un efecto
del enfoque con el que la sexualidad es abordada
en la escuela que una necesidad constitutiva de su
tratamiento. Reducida a un problema bio-médico,
pareceria pertinente la presencia de especialistas,
que tratan los problemas de forma “técnica”. Mas
alla del dudoso efecto pedagogico que pueda tener
una “charla” puntual en el marco también de ma-
terias como biologia o ciencias naturales, volviendo
a Foucault, se trata de otra forma de despolitizar a
la sexualidad.

Otra tradicion que ha tenido y tiene una fuerte pre-
sencia en los programas de educacion en sexualidad
en experiencias de diferentes paises es el que podria-
mos denominar modelo moralizante. Se trata de un
abordaje que enfatiza las cuestiones vinculares y éti-
cas que sustentan las expresiones de la sexualidad y,

A. Modelos dominantes
Una de las tradiciones de mayor presencia en mu-
chos programas de educacion en la sexualidad lle-
vados a cabo en diferentes paises del mundo se vin-
cula con el llamado —en forma critica— modelo bio-
logista. Desde esta perspectiva, se considera que
en la escuela se abordan las cuestiones de la sexua-
lidad si se estudia la anatomia de la reproduccion.
Y, eventualmente, la fisiologia, aunque por lo gene-
ral desgajada de las emociones o de las relaciones
humanas que le dan sentido al uso del cuerpo bio-
légico. Para este modelo, hablar de sexualidad en la
escuela es hablar de la reproduccién y, por lo tanto,
de la genitalidad. Y entiende que “los aparatos” o,
mas recientemente, “la reproduccion de la vida” son
contenidos que cdmodamente pueden ensefarse
en “ciencias naturales” del nivel primario para refor-
zarse, con mas profundidad, en “biologia” del nivel
medio.
La biologizacion de practicas sociales histdricas no es
novedosa, sino que integra uno de los recursos mas
frecuentes para la pervivencia de las relaciones de
poder y de saber que en que se inscriben los cuer-
pos. Como vimos anteriormente, lo “natural” es pre-
social y concebido como aquello que se debe “domi-
nar” si se pretende ser realmente humano.
La inversion entre causas y efectos, es decir, la nega-
cion de que en toda forma de clasificacion de “lo na-
tural” estan subyaciendo categorias sociales de signi-
ficacion, lleva a clasificar como “anormales” a todas
las formas de combinacién de caracteres sexuales ex-
ternos o internos (los “intersexos”, en que se combi-
nan lo masculino con lo femenino) o “abyectas” (Bu-
tler, 2001) a todas las formas de eleccién de objeto
sexual no funcionales a la reproduccion de la especie
(los “glttbi” o sea gays, lesbianas, transexuales, tra-
vestis, bisexuales e intersexuales). Lo paraddjico es
que en este discurso lo natural vuelve a transformar-
se en social desde una visién condenatoria, en la cual
con frecuencia se alude a estas formas “no naturales”
como “transgresion moral”.
Este abordaje suele complementarse con una pers-
pectiva “médica”, de importante presencia a partir de
la pandemia del VIH-SIDA o de la creciente visibiliza-
cion escolar del embarazo adolescente. El modelo
biomédico suele abordar las cuestiones de la sexua- T
lidad poniendo el eje en las amenazas de las enfer-  Ernst Max, Fruto de una larga experiencia, 1919
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con frecuencia, las encara desde una perspectiva que
retoma mas los sistemas normativos (el “deber ser”),
antes que los sentimientos y experiencias reales de
los/as jovenes. Este modelo también comparte con
los anteriores el supuesto de que la sexualidad se ex-
presa centralmente en la genitalidad, poniendo espa-
cial énfasis en su control mediante la abstinencia. Los
espacios curriculares apropiados para este enfoque
son las materias relacionadas con la formacién ética
o educacion moral y civica de la escuela media.

Esta perspectiva es contradictoria con la vocacién
universalizante de la escuela publica y es mas apro-
piada para los servicios educativos de gestion priva-
da que sostienen un ideario explicito para su proyec-
to educativo que las familias conocen y eligen. Sin
embargo, aun con la libertad de construccion del
proyecto pedagogico institucional de la que gozan
los establecimientos y la libertad de eleccion por par-
te de las familias, existen leyes nacionales e interna-
cionales con respecto a los derechos de nifos/as y
jovenes a recibir informacion que también limitan y
brindan un marco comun de ciudadania que ningtn
proyecto educativo deberia omitir.2

Es evidente que estos enfoques aportan contenidos
que constituyen el corpus de la educacion para la se-
xualidad en la escuela. Sin embargo, suelen parciali-
zar la cuestion, tienden a silenciar las realidades de
nifios/as, jovenes y adultos/as y, por accion u omi-
sién, terminan reforzando las relaciones de poder he-
gemonicas.

Algunas vertientes mas novedosas

Existen otros enfoques menos extendidos, pero que
también vale la pena retener en este breve inventa-
rio, ya que se trata de aportes mas recientes que tien-
den a “abrir” o desplegar con mayor amplitud los te-
mas que nos ocupan. Se trata tanto del modelo de
la sexologia como del modelo normativo o judicial
que de manera mucho mas reciente también co-
mienzan a tener presencia en los debates sobre edu-
cacion en la sexualidad.

La sexologia, como disciplina que tanto auxilia a la
psicologia o a la medicina mas clasica, tiende a sos-
tener que la educacion debe dedicarse a ensenar las
“buenas practicas” sexuales y, de ese modo, prevenir
disfunciones, contrarrestar mitos o creencias erro-
neas, ayudar a explorar los modos personales o com-
partidos de conocer y disfrutar del cuerpo sexuado.
Este enfoque entiende a la sexualidad como una di-
mension de la construccion de la subjetividad que
estd presente toda la vida. Es un conjunto de desa-
rrollos tedricos y de herramientas de intervencion cli-
nica mas que fructifero para abordar la tematica de la
sexualidad, fundamentalmente, en contextos tera-
péuticos y con una formacién profunda en el campo
de la psicologia y la medicina (Altable, 2000). Enten-
demos que, si bien aportan interesantes abordajes
para incluir en la escuela, una formacién sexologica
profunda es mas un requerimiento en las consejerias
en sexualidad que se brindan en servicios de “Salud
y Adolescencia” antes que un componente de la for-
macién docente.
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Los enfoques centrados en los temas juridicos po-
nen el énfasis en las realidades que atraviesan, de
manera innegable, numerosos nifos, nifas y jove-
nes con una frecuencia que nunca deja de ser sor-
prendente, en sus hogares y también en ambitos la-
borales o en la calle. Se trata de los casos de asedio
y acoso sexual, asi como de las diferentes formas del
abuso que pueden llegar a la violaciéon. Dado que se
trata de situaciones que violan los derechos de nifio-
s/as y jovenes, los temas que este enfoque ilumina
deberian estar presentes también desde el nivel ini-
cial y a lo largo de toda la educacién formal, en ma-
terias tales como formacidn ética y ciudadana, ha-
ciendo fuerte hincapié en el conocimiento de los de-
rechos humanos. Sin embargo, incluir solamente es-
tos contenidos en la educacion sexual escolar seria
reforzar el temor a una sexualidad concebida como
amenazante.

Estas cuestiones suelen necesitar de una formacién
especializada en leyes y, en particular, en los modos
de encarar el tratamiento del problema como para
evitar profundizar el dafio. También aporta conteni-
dos relevantes para la formacion docente, pero, bési-
camente, como elementos para posibilitar la orienta-
cion hacia servicios especializados.

El enfoque de género y sus vinculos

con las otras tradiciones

Considerando los aportes de los diferentes enfo-
ques, tanto en su potencial propositivo como en sus
limitaciones, las propuestas emergidas de los estu-
dios de género han adoptado algunos de estos de-
sarrollos, pero a la luz del analisis histdrico y cultu-
ral de los modos en que se han construido las ex-
pectativas respecto del cuerpo sexuado y los este-
reotipos y las desigualdades entre lo femenino y lo
masculino. Se trata de entender que el cuerpo hu-
mano estd inscripto en una red de relaciones socia-
les que le da sentido y que su uso, disfrute y cuida-
do, es decir, las practicas en las que lo comprome-
temos, estan fuertemente condicionadas por el sec-
tor socioeconémico y educativo de pertenencia, las
costumbres y valores del grupo social que se inte-
gra, las relaciones de género hegemonicas, y varios
etcéteras mas. Por ejemplo, es sabido que con fre-
cuencia la falta de uso de preservativo no se debe a
falta de informacion o a dificultades en el acceso, si-
no que suelen subsistir prejuicios negativos respec-
to de la moralidad de las jévenes que llevan alguno
consigo, o temor, por parte de las mismas chicas, a
perder al compaiiero si se exige el uso. Por ello, los
condicionantes sociales y culturales de la construc-
cién de la sexualidad representan uno de los ejes
estructurantes de la educacion sexual con enfoque
de género.

No se trata solamente de estudiar las peculiaridades
que cada grupo de sexo —género, edad, generacion,
etc— pueda desarrollar. Al introducir la nociéon de
“desigualdad”, la perspectiva de género, acompariada
posteriormente por los estudios de la homosexuali-
dad y los mas recientes de la teoria queer, se esta
trabajando también sobre las relaciones de poder
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que la construccion social de la sexualidad implica.
Esto lleva a analizar los modos en que operan los
prejuicios sociales acerca de lo “adecuado” o no pa-
ra que las mujeres sean “femeninas” y que los varo-
nes sean “masculinos”. La coercién sexual, los mitos
con respecto a la sexualidad, los temores a concurrir
a los servicios de salud, el desconocimiento del pro-
pio cuerpo, y tantas otras limitaciones que sufren las
personas a lo largo de su vida, tienen sus raices en la
sociedad y no solamente en la constitucion subjetiva
individual.

Asimismo, el enfoque subraya que existen diversas
formas de vivir el propio cuerpo y de construir rela-
ciones afectivas, formas y relaciones que deben en-
marcarse en el respeto por si mismo/a y por los/as
demas y que merecen -todas- el mismo respeto. Y
también que existen practicas abusivas condenables
que no pueden ni deben ser silenciadas. El marco de
los derechos humanos constituye el encuadre mini-
mo de inclusion de todos y todas, promoviendo la
consideracion igualitaria de la diversidad (FEIM-UNI-
CEF, 2005). A partir de las diferentes criticas de la De-
claracion de los Derechos del Hombre —progresista
sin duda para su época-, los diferentes sujetos socia-
les que no se sentian o no estaban incluidos en ese
marco (las mujeres en su conjunto, los nifios, las ni-
fias y los y las jovenes, etc.) fueron trabajando en el
ambito de cada pais (en las diferentes constitucio-
nes) y en el internacional para incluir su perspectiva
y necesidades respecto de los derechos humanos. En
este sentido, la cuestion de los derechos es otro de
los nucleos centrales del enfoque. Por una parte, por
su propdsito —no logrado totalmente atin- de consti-
tuir un discurso universal que tienda a incluir a todos
y todas; por otra parte, porque se trata de compromi-
sos que asumen las personas, pero, fundamental-
mente, los estados y, por lo tanto, también devienen
un parametro para el monitoreo social.

Obviamente, no se trata de eliminar el estudio de las
dimensiones biomédicas de la sexualidad y, menos,
de eliminar las oportunidades de nifios/as, jovenes y
adultos/as de cuidar su salud. Sin embargo, se pro-
pone su tratamiento en un marco mas amplio que
repone su sentido social.

¢Es posible hacer lugar en la escuela
para la sexualidad?

Desde esta perspectiva de género, todos los niveles
educativos estdn involucrados en la educacién en la
sexualidad. Esta perspectiva adopta los aportes de los
enfoques resefiados, pero no implica un conocimiento
ni una intervencidon especializada en tratamientos ni
otro tipo de tareas que no corresponden al trabajo do-
cente, tales como la consejeria en sexualidad o la asis-
tencia legal.

El gran desafio de la incorporacidn sistematica de
cuestiones de sexualidad en la escuela parece ser la po-
sibilidad de construir situaciones de confianza y respeto
por las experiencias de los/as alumnos/as.

Sin embargo, es aun mas desafiante, y esta vez des-
de la perspectiva de cada docente, asumir que estos

NOVEDADES EDUCATIVAS -« N° 184 - Abril 2006

temas de alguna manera revierten en la propia subje-
tividad: ninguno de los temas involucrados en la edu-
cacion en la sexualidad dejan de impactar en la propia
experiencia subjetiva. En este punto, ademas por su-
puesto de que el proyecto —como cualquier otro— im-
plica un trabajo institucional colectivo, se juega tam-
bién la posibilidad de “no saber”, de postergar una res-
puesta, de escuchar otras posibilidades. Es obvio lo di-
ficil que esto puede resultar en la escuela, en la que
sentimos una mision social de inculcar “lo correcto”, y
no se trata de renunciar a convicciones y creencias. Por
ello se trata de formarse: formarse para abrirse a escu-
char a otros y otras mas que cerrarse en una posicion,
se trata de formarse para habilitar que emerja la afec-
tividad y la curiosidad, se trata formarse para encarar el
trabajo desde el profesionalismo docente -y no desde
la experiencia propia-.

Insistimos en la formacion docente porque es eviden-
te que estos contenidos no han tenido plena presencia
en profesorados y cursos, pero también para marcar una
vez mas que maestras/os y profesoras/es son los profe-
sionales mas adecuados para hacer de la escuela un es-
pacio relevante en cuestiones de sexualidad. Con otros
profesionales y servicios, sin duda, pero en un papel
protagénico. @

Notas

1. Este enfoque ha sido adoptado por el Plan de Igualdad de Oportu-
nidades y de Trato entre Mujeres y Varones de la Secretaria de Edu-
cacién de la Ciudad de Buenos Aires, del cual la autora es coordina-
dora general.

2. Las Naciones Unidas han reconocido a los derechos sexuales y re-
productivos de las personas como derechos humanos. Los derechos
sexuales y reproductivos son una de las dimensiones del derecho a
la salud integral.

3. La teoria “queer” o “de la rareza” sostiene que, antes que estudiar
parcializadamente las desigualdades, la teoria social debe compren-
der que todos y todas somos diversos/as, de alguna manera, “un po-
co raros/as”, y que en diferentes situaciones se juegan las diferentes
formas de la opresion (de clase, de género, de etnia, de generacion).
Principales exponentes de la teoria queer son: en Estados Unidos,
Judith Butler; en Brasil, Guaciera Lopes Louro, quien ha hecho im-
portantes aportes.

INFORMACION
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Actividades

para trabajar en taller:
Sexualidad







FEIM/UNICEF/UNIFEM (2005). “Sexualidad y salud en
la Adolescencia: Herramientas tedricas y prdcticas para ejer-
cer nuestros derechos.” Buenos Aires 2005

Herramientas metodologicas
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¢Qué es la sexualidad? ™

Objetivo: reflexionar sobre el concepto de sexualidad y producir mensajes preventivos
para los pares.

Materiales: diarios y revistas, tijeras, pegamento, papel afiche, marcadores, cinta adhesiva.
37

Duracion: una hora (recorda que depende de la cantidad de participantes).

Actividades: * Las participantes se dividen en grupos de igual niimero de integrantes. Se
reparten diarios y revistas a cada grupo. En esta primera etapa, el trabajo es
individual. Consigna: “Buscar palabras e imagenes que para ustedes tenga
que ver con la sexualidad” (10 minutos). La cantidad de imégenes y palabras
depende del tamano del grupo. Es importante subrayar que deben ser pala-
bras y no frases.

* En esta segunda etapa se inicia el trabajo grupal. Consigna: “Cada partici-
pante, por turno, muestra a su grupo las imagenes y palabras elegidas, co-
mentando por qué las eligio. Luego los demas pueden hacerle preguntas”
(se calculan b minutos, aproximadamente, por participante).

* A partir de la seleccion de imégenes y del intercambio verbal, se propone
elaborar afiches con un mensaje sobre sexualidad para otros jovenes. No es
necesario incluir todas las palabras o imagenes; también es posible que el
grupo incluya alguna otra palabra o imagen para completar la idea que quie-
ren comunicar (de 20 a 25 minutos).

* Plenario de afiches: todos los grupos se retinen en asamblea y comparten
sus trabajos. Cada grupo designa un relator para comentarlos, pero todos
pueden colaborar en el relato. Los otros grupos pueden hacer las preguntas
que consideren necesarias.

= Sintesis y evaluacion de lo realizado.

10 Mujeres al Oeste. Haedo, Argentina, 2001,



Objetivo:

Materiales:

Duracion:

Actividades:

2 Programa Género del Departamento de Promocién Social y Extension de la Asociacion Cristiana de Jévenes. Montevideo, Uruguay,

2001
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Ludo™

animar a los participantes a dialogar abiertamente sobre sexualidad y sexo,
ampliando los conocimientos y promoviendo la modificacién de algunas pau-
tas culturales.

tablero (véase la descripcién del mismo, para prepararlo con anterioridad), da-
dos, fichas, tarjetas con mitos, preguntas y prendas (te damos ejemplos de
cada una; vos podés crear, antes del encuentro, las que te parezcan mas ade-
cuadas).

se sugiere contar con mas de 60 minutos, para poder jugar y responder a un
ndmero mayor de situaciones.

* Se forman equipos de tres o cuatro integrantes. Cada uno elige su ficha.

* Por turnos se tira el dado y se avanza por los casilleros del tablero. Si caen
en uno de los casilleros de mito, retiran una tarjeta-mito; si caen en una ca-
sillero pregunta, retiran una tarjeta-pregunta; si caen en un casillero pren-
da, retiran una tarjeta-prenda.

* Una vez que sacaron la tarjeta del monton que corresponde, la leen en voz
alta para que cada equipo se tome el tiempo para discutirla y llegar a un
acuerdo. Luego cada equipo plantea su respuesta. La persona a cargo de la
coordinacién aclara la informacién que va surgiendo vy la amplia.

+ Como se avanza: si el grupo que retird la tarjeta contesta bien, avanza dos
casilleros; el resto de los grupos que responda correctamente, avanzara so-
lo uno; si se responde en forma incorrecta o no se responde se retrocede
un casillero.

METODOLOGICAS

HERRAMIENTAS

o
-~



Herramientas metodoldgicas
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Descripcion del tablero

Se puede realizar en cartulina o cartén y luego se puede plastificar. Tiene un
casillero de salida y otro de llegada. El resto de los casilleros se numeran vy, en-
tre ellos, se seleccionan algunos en los que aparecerd la palabra mito o pre-
gunta o prenda. Cuando se cae en estos casilleros, se retira la tarjeta corres-
pondiente ubicada en algln sector libre del tablero que elijas para colocarlas.

Descripcién de las tarjetas
Se pueden realizar en hojas de color o cartulina. De un lado tiene la palabra

mito o pregunta o prenda; del otro aparece un contenido diferente en ca-
da una (véanse los ejemplos abajo).

Ejemplos de tarjetas-mito

Se puede quedar embarazada
por contacto con una toalla
u otro objeto con semen.

Las mujeres eyaculan igual
que los hombres.

Los testiculos deben tener Los orgasmos simultaneos
ambos el mismo tamanio. provocan mas placer.

39
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Lavandome la vagina después de

una relacién no quedo embarazada.

Durante la lactancia no se corre
riesgo de embarazo.

En la primera relacion sexual
no hay riesgo de embarazo.

Si la mujer tiene orgasmo es mayor
la posibilidad de embarazo.

Con el preservativo se siente
menos placer.

Durante el embarazo no es bueno
tener relaciones sexuales.

La masturbacién puede producir
debilidad o locura.

El tamario del pene es decisivo
en el goce sexual.

Durante la menstruacion la mujer
no debe banarse.

No es conveniente mantener
relaciones sexuales durante
la menstruacion.

El alcohol es un afrodisiaco.

Tengo que cumplir con mi esposo
0 companero.

METODOLOGICAS

HERRAMIENTAS
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Herramientas metodologicas
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Ejemplos de tarjetas-pregunta

¢Una joven de 13 afos
puede tener relaciones sexuales
y quedar embarazada?

¢Es mas peligroso tener
relaciones por el sida?

41
¢Con quién hablamos Las mujeres son diferentes de los
de sexualidad? varones en la sexualidad, jpor qué?
¢Por qué se puede romper ¢Cuantas veces se puede usar
el preservativo? un mismo preservativo?

¢La toma de cudntas pastillas
se puede saltear
sin que te pase nada?

¢Las pastillas engordan
o0 te ponen mas nerviosa?

¢El sida se puede contagiar ¢Qué métodos anticonceptivos
por un beso? conocen?

¢Existe alguna manera de estar seg_i:r'a
con un método anticonceptivo de no
correr riesgos de embarazo o sida?

Sexualidad y sexo,
/es lo mismo?




Ejemplos de tarjetas-prenda

Hacer una lista de las formas
de nombrar los 6rganos genitales,
masculinos y femeninos.

pEsarRrRoLLo OO @

Mencionar tres palabras que
signifiquen lo mismo gue orgasmo.

Anotar por lo menos tres palabras
que signifiquen lo mismo que coito.

Mencionar cuantos orificios
tienen las mujeres, cémo se llaman
y para qué sirven.

Mencionar tres afrodisiacos
que conozcan.

Hacer una pregunta
a otro equipo.

Pensar una prenda
para otro equipo.

Mostrar una habilidad.

Imitar a un personaje.

Cantar una cancion.

Imitar a un animal.

Contar un chiste.

Hacer un cuento para el grupo.

Decir un mensaje para el grupo.

Expresar un mensaje a través
de gestos.

METODOLOGICAS

HERRAMIENTAS
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Olavarria, José (2004). “Adolescentes conversando sobre
la intimidad. Vida cotidiana, sexualidad y masculinidad”.

Chile: FLACSO, UNFPA, RODELILLO
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Olavarria, José (2004). “Adolescentes conversando sobre
la intimidad. Vida cotidiana, sexualidad y masculinidad”.
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